€छु श्रोरम्‌ के 


ओडुर उपासना । 


ध्यान फल्ॉटफ्लल्‍्ॉाएफल्ॉटफल्न्यटक्ल्ल न 


स्ृठेण स्वभाव ही से किसी न किसो का उपासक है । इस. में * 
उपासना बृंत्ति नेसगिक है कँत्रिम नही, विद्धानों ते .जज्जली 
जातियों में मी उनके बुद्धि विकास के अनुसार उपासना वृत्ति का 
अस्तिस्व देखा है। इतिहास के मन्दिर में प्रत्िप्ट होकर किमी 
जाति के यदि पुरातनसे पुरातन वर्ष पत्र को निकानाजाब, 
तो उसमें ऐसा एक भी दिन न मिलेगा, जब कि वह उपासना 
घून्य थी । ऐसा प्रतीत होता हैं कि मनुव्य मण्डल को मृत्यु लोक 
में अवतार धारण करते समय हो उपासना वृत्ति के तार में 
पिरो दिया गया है कि कहो बहू भ्रमर लोक से #४वमुल न 
हो जाय, और इसका अनस्त के साथ सम्बन्ध बता रहे । सूः 
देव जिस प्रकार अपने से विछुड् हुए ग्रहों को अपने आकपणय 
द्वारा अपनी ओर आकृप्ठ कर रहे है इसी प्रकार परमात्मदेव 


(२) 


अपनी अपार दया से परमयद से पतित मायाभिमुख प्राणी को 
अपनी ओर खीचते है और यह झ्राकर्पण परम सुख की प्राप्ति 
की भकाक्षा के रूप में सथ मनुष्यों में प्रत्यक्ष है। तीन गुगों से 
मिश्रित सृष्टि में, घूप छाया को भांति परिवर्तनशील जगत्‌ में 
परम सुख की प्राप्ति मावना “मृगतृष्णा” है। क्योंकि दृद्य 
पदार्थ देश भर काल से घिरे हुए हैं, इसलिए अल्प है, परम नही 
जो वस्तु भ्रत्प है उससे परम सुख की प्राप्ति कैसे हो सकती 
है ? परम सुख्ष की प्राष्ति और परमानन्द की उपलब्धि तो देश 
काल से ऊपर परम प्रभु परमात्मादेव ही के लाभ से हो सकती 
है, अन्यथा नही । इस समझ को सन्त लोग आत्मिक विवेक कहते 
हैं। भ्रात्मिक विवेक युक्त विवेकी भक्तजन परम सुख की प्राष्ति 
के लिए परमात्मदेव का जो ध्यात, भ्राराधना श्रौर चिस्तन करते 
शिक्रोररम पाविनी उपासना है।॥.* 


ग॒ ( 

हक 

हक काल ही से सन्‍्त लोग यह कहते श्राये हैं कि 

के लोक की यात्रा में सफलता, बिना गुरमुख हुए तथा गुर 

हो, किए नही उपलब्ध होती ! जब तक गुरुदेव अपने द्वार के 
की भक्तवर दयान करें, उसको मार्ग पर न चलायें, और यात्रा 
२... वाली विध्त बाघाग्ो से न बचाये, तब तक आत्मिक 
के की आशा दुराणा है। इसलिए इस मार्ग 
के जिज्ञायु यात्री और प्रेमी सब के पूर्व 


(३) 


भ्ुददेव की ग्रवेषणा करते है। दूर दूर देशो मे पर्वेतो पर नदी 
तालो के किनारे श्नौर गिरी-गुफाओं में गु दर्शन के लिए 
बूमते फिरते हैं; पर किसी भाग्य वाले ही को कदाचित्‌ कही 
आत्मनिष्ठ महात्मा का मिलाप होता है। नहीं तो बहुतेरे 
बेचारे भोले भाते भक्त व्यर्थ हो भटकते रहते है, अयवा ढोज़ू 
वा दम्भ में फस कर तन, धन पूजा कर निराश रह जाते है । 
सच है कि इस प्रलोभनपूर्ण पृथियों पर पर्य्यटन करने वाले 
प्राणियों मे “आाइचर्य्योज्स्थ वक्ताइस परमात्मदेव का उखान 
करने बाता अनुभवों पुढय आइचय्य दुर्लभ) है। मानुपी 
देहधारी गुरु का मित्राप दुर्लभ मा कर कोई मलुय्य श्रपने 
कल्याण से वज्वित न रह जाय, इस जिए परम सन्त योगीराज 
श्रीपतज्जलि ईश्वर भक्ति से समाधि सिद्धि बताते हुए उपदेश 
करते है.-“सपूर्वपामपि गुरु कालेनानवच्छेदात्‌'०परमसात्मदेव 
काल के धेरे से ऊपर होने से प्रह्मा और मनु भ्रादि पूर्ण 
महात्माओ के भी गुरु है। इसका तात्पर्य यही है कि परम पद 
का प्रेमी परमात्मदेव ही को परम गुरु माने प्रोर झाराधना 
काल में उसी की दया भर सहायता की याचना किया करे ॥ 


्ि | . 
ने जानें किस समय ग्रुरु सहायता की झ्रावश्यकता 
झा पड़े इस लिए पअभ्यात्त में ग्रह को समीपता बडी 


(४) 

आवश्यक होती है, सो सर्वृव्यापक तथा पूर्ण स्वरूप से भक्त 
हृदय मे विराजमान भगवान्‌ से ऋधिक अ्रन्य कौन समीप होगा ? 
अतएव जगदुगुरु जगदीश्वर अधिकतम पास होने से गुरु भावना 
के सर्वोत्म पात्र है। बेद मार में तो भक्त वत्सल भगवान्‌ माता 
पिता बन्चु श्र सखा भ्रादि सम्बन्धों से सम्बोधन किए गये है । 

भेक्त को यह धारणा करनी चाहिए, कि परम पुरुष परम ग्रुर 
परमात्मदेव मेरे पास है । अपने परम प्रेम के तार से मुझे अपनी 
ओर प्राक्ृष्ट कर रहे है, वह मेरे पास॑ हैं, सद्ायता में तत्पर हैं 
प्ौर उस दयालुदेव की दया से मेरे मार्ग के सकल विध्त दूर 
भौर चूर हो रहे है ॥ 


भक्ति धम्मे में गुरु चिन्तन, ग्रुद् आराघना और ग्रुरु 
ध्यानादि बताया जाता है। यहाँ तक गुरु प्रेम की प्रथा इस पथ 
में है कि गुरु ही को सर्वस्व जान कर भक्त लोग ग्रुरु की 
उपस्थिति में उस का, और अनुपस्थिति मे उस की भ्राकृति क 
ध्यान करने लग जाते हैं। योग के सम्पूर्ण रहस्यों फे ज्ञाता 
भक्ति धर्म के भ्ंज्ञ महामुनी पतञ्जलि को यह बात सर्वथा 
ज्ञात थी,कि जो गुरुदेव उन्होंने बताया है वह आकार रहित 
अकाय है वह अनस्त है, सर्वत्र परिपूर्ण है पाचों ज्ञानेन्द्रिया 
मन समेत अपनी सारी दौड़ लगाकर भी उस तक नही 


पहुंच सकती [ तव उस गुरुदेव को आह्वान करने उस 


(५) 
'का प्रेम अपने में सम्वाहन करने और उस भगवान्‌ को भ्रपता 
भक्तिभाजन बनाने का कौन साधन है ? इसका समाधान 
मोगीराज पतम्जलि ने बताया है कि “तस्य वाचकः प्रणव: 
उस गुरुदेव को मन मन्दिर में भ्राह्वान करने के लिये उत्त 
का वावक (प्रकट कर्ता अथवा नाम) ओइम्‌ है। सनातन 
भक्ति धर्म में अपने गुरु में परम प्रेम ओर परा भक्ति उत्पन्न 
करने के लिए श्रोमु परम भ्ौर चरम साधन है। इसी 
ओम नाम से असंख्य भक्तजनन सफल मनोरथ भौर सिद्ध काम 
हो गये । इस समय भी सेकड़ों सतत जन इसी नाम में घुन 
लगा निमस्न रहते हैं। इस नाम का जितना अधिका प्रभाव 


है इस से जितनी श्रीध्र सिद्धि भरौर समाधि होती है उसका ग्रश 
भी अस्य सावनों में मित्रता दुर्लभ हैं । 


ओय्‌ का महत्व 


ओम परमात्मा का सर्वोत्तम नाम है इस में ईश्बर 
के सम्पूर्ण स्वरूप का वर्णन है। इसमे ईश्वर के सब गुण द्रा 
जाते हैं। ऐसा पूर्ण ऐसा उत्तम ईश्वर सम्बन्धी दूसरा नाम 
नहीं मिलता । ओम कहते समय किसी भी अन्फ विशेषण की 
आवश्यकता नही पड़ती ।“परन्तु सव भाषाओं के ओम्‌ से भिन्न 
ईश्वर सम्बन्धी नामों के साथ विशेषण लगाए बिना परंमात्मा 
के सम्पूर्ण स्वरूप का बोब नहीं होता । 


(६) 


ऐदवर्य्यवान्‌ होने से परमात्मा फा नाम ईदुवर है परन्तु 
इम नाम से ईश्वर की सर्वज्ञता सर्वे शक्तिमत्ता और पूर्णानन्द्ता 
सिद्ध नही होती । यह नाम राजो महाराजो के लिए भी 
साहित्य मे उपयुक्त हुआ है । परमात्मा कहने से सव से बडा 
आत्मा इसी अर्थ का बोध होता है न कि सर्वेज्ञान सर्वशक्तिमत्व 
आदि गुणों का सर्वेज्ञ कहने से ईडवर सर्वजानी है, भोर सर्वे 
शक्तिमान्‌ कहने से ईश्वर स्व दाक्ति युक्त है इन्ही गुणी का बोध 
होता है शेप ग्रणो का नही। जिस प्रकार पण्डित लोग ईइवर 
भ्रथवा परमात्मा आदि शब्दों के साथ अत्तन्त ज्ञान जीवन शक्ति 
और आ्रानन्‍्द झ्रादि विशेषण लगाते है इसी प्रकार मौलवी श्र 
पादरी लोग भी खुदा अह्लाह ओर गौड आदि ईश्वर नामों के 
साथ प्रनेक विज्षेषण लगा कर ही अपने भाद को प्रकाद्षित 
करते है। जेंसे परमेश्वर, खुदा श्रथवा गौड़ सर्च थक्तिमान, 
अविनाशी, सवेज्ञ, सर्वव्यापक और परमानन्दमय है यह कहा 
जाता है वैसे श्रोमु के साथ सर्वे शक्ति आदि विशेषण जोड 
कर ओम्‌ का वर्णन करना अनावश्यक है। श्रोम्‌ कहना ही 
भक्त के लिए पर्य्याप्त है क्योकि बीज में पेड की 'भात्ति सब 
विशेषण इसी मे समाये हुए है 


(३) 
ओख में सर्वेग्राक्षिमत्ता 

अर! उ' झोर 'म्‌! इन तीन श्रक्षरों से औमू शब्द की 
सिद्धि होती है । 'प्र' स्वर है । वेब्याकरण “स्वयं राजते इति 
स्वर ” जो स्वय प्रकाशित हो, जिसको दूसरे की सहायता की 
उपक्षा न हा, उस स्वर कहते है। कोई भी स्वर हीन व्यम्जन 
बोला नही जाता, कोई भी शब्द अथवा वाक्य केवल व्यम्जनो 
स बन नहीं सकता एवं कोई भी सत्ता जिसका आश्रय 'अ 
(ईश्वर) न हो, हो नही सकती ओर कोई भी रचना प्रथवा 
कार्य्य प्रकट नही हो सकता जब तक कि उसके होने मे अ! 
(ईश्वर) की प्रेरणा 'भ्र'ं (ईश्वर) की विद्यमानता न हो 
प्रक्षर माला म व्यम्जन तुच्छ शक्ति युक्त है वे भ्पने आप को 
भी प्रकट नहीं कर सकते, परन्तु स्वर सर्वे शक्तिमान है। 
जहा स्वर किसी अन्य की सहायता के बिना स्वय प्रकट होता 
है वहा सारे के सारे व्यञ्जनो वे प्रकट होने वा मूल कारण 
भी है; यही दशा प्रदाथ माला श्र काय्य माला की है। “श्र 
स भिन सर्वे पदार्थ भर काय्य व्यज्जन अक्ष रो की तरह है । इन 
सय का जीवन प्ोर प्रकाशक श्र'है श्र' (ईश्वर) सुवेशवितुम[न 
है (उस किसी भ्रुन्य पदार्थ की सहाग्रता की अपेक्षा नही। 
बह स्वयं प्रकाशित है शौर व्यम्जनों में स्वर|की भान्ति 
कसतुमात॒ म॒ शझोत प्रोत होकर उसे जीवन सत्ता 
और प्रकाश द रहा हैं। वह सब का अन्तरात्मा है। यदि 


(5) 


पे के व 
यह “मूल सत्ता न-हो तो झन्य सर्व सत्ताओ्रो का अभाव हो जाय 
“तम्ेव भान्तमनु भाति सबम्‌” उसी के प्रकाशित होने से भ्रन्य 
सब प्रदा्य. प्रकाश पाते हैं ।। 


बज ८ 
सवशाक्तसान का अथ 


'सर्वेश्क्तिमान! शब्द का यह अर्थ करना कि ईश्वर जो 
चाहे सो कर सकता है श्रथवा सब कुछ कर सकता है जहाँ 
भक्ति भाव की त्रुटि का बोधक है वहाँ यह प्रथे श्रनेक दोपो से 
भी पूर्ण है। प्रेम से पूर्ण परम पविन्न पिता कभी अ्रपने प्यारे 
परम भक्त पुत्र को नरक भेज सकता है! कभी कोई भक्त 
विवार सकता है किईइश्वर परमात्म। भी पापवाचरण करता है 
भगवदू-भक्तो के हृदय में तो परमात्मदेव दया, प्रेम पविचता 
झौर न्‍्यायादि भ्रुण युक्त ही विराजते है। जब कोई भी 
ईड्वरवादी बुद्धीमात यह नहीं मानता कि परमात्मा अन्याय 
कर सफता है प्राप कर सकता है झपने सारे ज्ञान कोभुसा सकता 
हूँ अपने आप का सर्वथा नाश कर सकता है अपने जंसा ईश्वर 
उत्पन्न कर सकता हू अथवा अपनी प्रजा को अपने राज्य 
से बाहर निशाल सकता हूँ तो 'सर्वशक्तिमात' का अर्थ जो चाहे 
सो करता है श्रयवा कर सकता है कितना भक्ति शून्य मुक्ति रहित 
झोर भूल से भरा हुआ है यह जानना बहुत ही सुगम है। 


(६) 


भक्ति घर्स्मरं मे ईदवरपविश्र है, प्रेम है, दया है, भतुल है भ्रोर 
सव्‌ दीप रहित है इसी लिए 'सर्व शक्तिमांन्‌! का भर्थ सब 
इाक्तिया परमात्मदव में है, किया जाता है। सारी दाक्तिया 
स्वरूप म पवित्र है! वस्तु को जानने देखने को एक द्ावित है, 
परन्तु किसी मनुष्य को छत्रु समझना, किसी वस्तु को चुराने के 
लिए प्थवा भनुवित लोभ से देखना यह दोष जानने भोर देखने 
की शक्ति का नही किन्तु बुरी भावना का दोष है। इसी प्रकार 
सुनन करने भोर विचारने भ्रादि की छशाक्तियों मे दाष नही हैं 
इन म दोय राग श्र ह्व थ से होते हैं! राग भोर ह्व थ से प्ररित 
होकर जो दक्तियों का उल्टा, भनुचित, भशुद्ध, भौर भ्रनीति 
युक्त व्यापार है वही बुरी भावना जन्य दाप है। बुरी भावना 
और राग द्वेश भज्ञान से होते हैं। परमात्मदेव पूण ज्ञानी है 
श्रतएव बुरे भावो से रहित है भोर राग // प से विमुक्त हैं। इस 

लिए उन की शक्तियों मे दोषो की सम्भावना भी नही है ॥ 


सत्य को अ्रसत्य करना, भसत्य को सत्य करना, प्रस्ति को 
नास्ति बनाना, ओर नास्ति को अ्रस्ति बनाना भी “धर्व 
दावितमान' का अर्थ नही है! क्योकि उस का ज्ञान एक रस है 
देश काल से ऊपर है, सत्य भौर यथाथ है, इस लिए ईइवर जो 
वस्तु है उस का होना भश्रौर जो नही है उस की नास्ति को एक 
रस जानता है। उसका ज्ञान काल मे नही घिरता | भरत भविष्यत्त्‌ 


(१०) 


और वतमान के भेद एक देशी पदार्थों के लिए है श्रनन्‍्त के 
लिए नहीं। श्रत परमात्मा के ज्ञान मे जो अरुभाव है, शून्य है; 
नारस्ति है, यदि वह भाव भौर प्रस्ति हो जाय तो उस का ज्ञाउ 
ही मिथ्या ज्ञान हो जाय । जैसे गणित बास्मूम एक झौर एक, 
मिल के दो बनते हैं, यह जानते हुए भी किर्सी क्षण बोई यह 
समभने लग जाय कि एक और एक मिल के तीन भ्रथुवा चार 
बनते हैं तो उस का सारा का सारा गणित ज्ञान मिथ्या हो 
जायगा। ऐसे ही परमात्मा का नास्ति ज्ञान भास्ति हो जायू 
अभाव ज्ञान भाव हो जाय तो जहा किसी भी वस्तु की सत्यता 
न रहेगी वहा परमात्मा का ज्ञान भी सिद्ध-न हो सकेगा ॥। 
तात्पय यह है कि सर्वे शक्तिमान का भर्थ जो लीग यह्‌ 
करते है , कि परमात्मा जा चाहे करता है भ्रयवी कर सकता 
है भौर अभाव को भाव मे, और भाव की अभार्य दोबारा 
में लाता प यह श्रममूलक विचार है। भक्तों के भगवान्‌ मे 
से शैकितिय| है, पर छुद्ध हैं दीप रहित है भोर एक रस हैं ॥ 


छ्शछ्छ 


(११) 


ओस सर्वज्ञ है 


मनुष्य का सारा ज्ञान और सारे विचार शब्दों मे ही 
पिरोए , हुए है।...हम किसी भरी वस्तु. का ध्यान करें किसी भी 
वस्तु को सोचें हमार ध्यान भोर, सोचना शब्दों ही में होगा। 
यह सत्य है. कि हमारा मैन हमारी बुद्धी शब्द क्षतर से बाहर 
कभी नहीं चले और नर ही चलना जानते हैं। जो दब्द मानुपो 
जान आभाषार हैं पनकी रचना भ्क्षरो के सयोग से होती है । 
ज। शब्द' मिल कर ज्ञान के झ्ाधार शद्दों को जन्म देते हैं उन 
सब सेआदिम अक्षर,और अपने से मिन्ल सब अक्षरों का 
प्रकाप्क अक्षर भर हैं।। दूसरे होब्दों, में. भर हैं +द्वल्दों में कहा 
जाय तो अ' भ्रादिम प्रक्षर है। अन्य सब अक्षरों में 'अ' है। 
भ्रक्षरों मे शब्द है -भोर शब्दों मे जान है। कोई मो अक्षर 
न हों तो फब्द मात्र का मभाव हो जाय। शब्दों के प्रभाव 
से ज्ञान का श्राभाव सहज सिद्धि है। इस लिए सारे अक्षरों व 
व्‌ शब्दों के प्रकाशक 'अ्र' ही में सर्व ज्ञान है। अ' जहां 
बर्णमाला में वण है बहा 'झम्‌' का भी भाग है इस से महात्मा 
लोग सिद्ध करते है कि जेसे अ' वर्ण में अन्य सब वर्ण भौर 
शब्द जन्य सारा ज्ञान है इसी प्रकार 'प्रटईइवर मे सस्पूर्ण ज्ञान 
है। थे! परमात्मा) सर्वश्ञ सर्वदर्शी है | 


(१३२) 


आय गक्षरों में श्रादि- भ्क्षर है। इसो से वर्णों, शब्दों 
और छब्द जन्य ज्ञानों की उत्पत्ति है। भध्यात्म वाद में 'अ' 
परमात्मा का नाम है प्रोर यह सूचित करता है कि परमेश्वर 
ही से ज्ञान की उत्पत्ति हुई है। श्लौर वही ज्ञान कु शादि 
स्रोत है 

“प्र! की ध्वनि कण्ठ से निकलतो है। प्रन्य सब वर्णों की 
ध्वनि कण्ठ के ऊपर से निकलती हैं। हाँ 'क” और “ह” की 
ध्वनि का स्‍्थाने भी कृष्ठ है परन्तु जब तक इनके साथ 
स्वरन ही तो ये वण बोले नहीं जा सकते। इन सबसे सन्त 
लोग यही सिद्ध करते हैं कि सब ज्ञानों, सब ध्वनियों पोर 
' सब स्वरों का झादिम 'भ (परमात्मा) है। 


जगत्‌ का आदि सध्य 
और अन्त ओख है.। 


ध्वनि की झादिं कष्ठ अ' से .हे और मध्य होठों में एवं 
भ्रन्त नाक में हे भ्र्थात सानुनांसिक श्रक्षरों में है। झादि का 
प्रतिनिधि 'भ' है सर्वथा 'होठों में बोला जाने वाला मध्य को 
प्रतिनिधि 'उ' है। पाज्च वर्गों में पवर्ग भ्रन्तिम वें है। 
पाञ्चों वर्यों के वर्णों में अन्त का वर्ण 'म्‌'है.। 'पाज्च दर्णों 
के हु मे, णू, न भोरम्‌ ये पाव्च सानुवासिक वर्ण हैं। 
पाज्चों सानुनाप्तिकों में अध्तिम सानुनासिक 'मृ” है। होठों 
को बन्द करके नाक में ध्वनि गुज्जाई जाय तो वह ध्वनि 


(ह) 


पूर्णतय* नाक की ध्वनि होग़ी । ओर वह ध्वनि अन्तिम होगी । 
उस से झागे कोई भी ध्वनि ग्ुज्जाई नहीं जा सकती । ठीक 
ऐसी ध्वनि 'म्‌' की है। इसलिए पुर्णता से अन्त का प्रतिनिधि 
भू है। प्र! उठ! और 'म! स्रेशोम्‌ वा प्रकाश होता है। 
मुति लोग इस नाम रचना से ग्रह, सिद्ध करते है कि जंसे 
घ्वनि की उत्पत्ति तथा आदि अर परमात्मा से है। यथा 
ध्वनि के मध्य का पूर्ण प्रतिनिधि 'उ वर्ण है, तथा सृष्टि 
के मध्य में भी इस का आघार झोर पालन पोपण कर्त्ता 'उ' 
(परमात्मा) है। जंसे ध्वनि की पूर्णता से समाप्ति 'म्‌? 
वर्ण में है, एवमिव सृष्टि का अन्त, सृष्टि का लय 'म्‌' 
(परमात्मा) ही मे है। साराँश श्रादि मे श्रोम्‌ है, और अन्त 
में भी श्रोम्‌! ही है। ओम से रचना ओम से पालना, श्रौर 
प्रोम्‌ ही से लय है । न्‍ 

अर! ध्वनि मुख -के भीतर झौद सुक्ष्म है। 'उःकी ध्वनि 
मुख से बहार ओर स्थूल है श्र ;म्‌” की ध्वनि समाप्ति 
सूचक, और स्थूल सुक्ष्मतु मिधित्त है। सृष्टि की सूक्ष्म दशा 
में श्रोम्‌ है, स्यूल अवस्था में धोम्‌ है, ओर समाप्ति पर स्यूल 
सूक्ष्मता दशा मे भी भ्रोम्‌ ही है। 


छ्छछछ 


(१४ ) 
ओस सर्वान्तर्यामी, सच 
का आधार, आश्रय ओर 
जीवन है 


,श्र| की ध्वनि कण्ठसे निकलती हूँ । इस के निकलने 
में जीभ, तालु, होठों भौर नाक में गति उत्पन्न करनी नही 
पड़ती ! 'श्र' की ध्वनि किसी की श्रपेक्षा रहित स्वतन्त्र सद्धूत 
भी । एत्त प्रगार का स्वतस्त् सद्धूत है। विस्तृत कण्ठ से जीभ 
क्रादि हिलाए विता णो आकृति बनती हैं, पण्डिती के मत में 
वही यह। भाकृति भ्रयवा सद्भेत हैं। अन्य सब स्व॒रों मे प्र 
की ध्वनि मिली हुई हूँ। कप्ट के बिना केवल जीभ, केवल 
ठालछु, केवल होछो, ओर केवल नासिका से कोई भी वर्ण 
उच्चारण नही किया जा सकता । जो भी स्वर निकालो प्रथवा 
भझालापों उस में कण्ठ का स्वर प्रवदय होगा । जो भी वर्ण 
उच्चारण करो उस में “श्र की ध्वनि भ्वश्यमेव होगी, जेसे 
कण्ठ की ध्वनि, जीभ की घ्वनि में, तालु की घ्वान में, होठो की 
ध्वनि, से, नासिका की ध्वनि में रमी हुई है, और सव ध्वनियों 
का ग्राघार झाश्नय और जीवन है, इस के विना कोई भी ध्वनि 


( १५ ) 


नही निकाली जा सकती, ऐसी ही 'भ्र' सब वर्षों मे रमा हुआ है । 
सब का झावार आधय शोर जीवन है अ' का उच्चा रण विना 
मिलाये भ्रन्य किसी भी वर्ण का उच्चारण मही हो सकता। 
“भ्र' ही के श्राधीव सब वर्णों की सत्ता है । 


यथा 'अभ' सव वर्णों मे रमा हुआ हैं, अन्य वर्णों के 
उच्चारण का आधार आश्रय भझोर जीवन है। वह स्व॒य 
स्वतन्त्र हैं। भ्न्य सब वग परतन्त्र है अ' के भ्राघीन हैं। 
ऐसे ही _'प्र' (श्रोमू) सर्वान्ति्यामी हैँ, सब में रमा हुआ हैं 
ओर स्वृतन्त्र हूं। श्रन्य सारे पदार्थ इसके समीप ऐसे ही है 
जैसे भ्रवर्ण के समीप क्षेय सम्पूर्ण वर्ण। झतएव ओम” सब 
पदार्थों का भ्राधार भराथय भ्रोर जीवन है! सव सत्ताएँ 
परतन्त्र है और ओम” के श्राधीन है। सबका प्रन्तरात्मा 
ओम है । 

श्रवर्ण की। ऐसी श्राकृति सब वर्णो में ज्ञानियों ने सिद्ध 
की है। इसका भी श्रात्मवाद में यही तात्पर्य है कि भोम्‌ 
प्रत्यक वस्तु में व्यापक ओर विद्यमान है। 


ओग आननन्‍्दय ओर 
ग्रेम स्वरूप है / 


अ' का उच्चारण अपने स्वरूप में पूर्ण है। इसको किसी 
दूसरे वण की सहायता की अपेक्षा नहीं। सारे वर्ण 'अ' के 


( १६ ) 

विन वोले नहीं जाते, अतएव वे ्रपूर्ण भोर श्रघूरे हैं । अवर्ण 
का उच्चारण सव वर्णोंके उच्चारण मे'रमा हुआ है, यहा 
तक कि शब्द भात्र में अवर्ण की चिहद्यमानता है, इसलिए 
अवर्ण सब वर्णो और सब शब्दो मे व्यांपक वस्तु ही महान 
होती है। ग्रतएव--अवर्ण पूर्ण, व्यापक /ौर महान्‌ है। 
अध्यात्मबाद मे 'अ से ओम्‌ बनता हूँ। जैसे वर्णमाला मे 
प्रवर्णपूर्ण वर्ण है, अन्य सारे वर्णो में व्यापक है, और श्रन्य 
सब बर्णों से महान है, ऐसे ही ओम स्वरूप में पूर्ण हें। कसी 
भी पदार्थ की श्रपेक्षा नही रखता। अन्य सारे पदार्थ ओोम्‌ 
के भ्राश्निन हैं । वर्णों में भ्रवर्णवत्‌ भोम्‌ सब पदार्थों में व्यापक 
हैं. सबसे महान्‌ है। जो वस्तु पूर्ण और महान्‌ हो वही 
आननन्‍्दमय हो सकती है, भ्रतएवं श्रोभू" भ्रानन्द स्वरूप हे । 
पूर्णानन्दमय ही परम प्रिय स्वरूप हो सकता है, इसलिए भक्त 
लोग भगवान्‌ को परम प्रेम स्वरूप भी कहते हैं। 


ऊपर कहे “झोम्‌” के सारे व्याख्यान का साराश स्वल्प 

शोर शास्त्रीय झव्दों में कहा जाय, तो ओ्रोम का अर्थ 

सच्चिदानन्द प्रथवा श्रस्ति, भान्ति, प्रिय स्वरूप परमेदवर 

है। झौम्‌ भगवान्‌ श्रनन्त जीवन, श्रन॑न्‍्त ज्ञान भ्रौर परम 
प्रेम स्वरूप हैँ । हे 
8 > ०० 


ओम निर्रेकार हे 


१७) 


आकतियों में लिखा जाता है। सिन्‍न भिन्‍न भाषाओं में भी 
उसके भिन्न र॑ आकार है परन्तु "ओम्‌ का उच्चारण “प्रोम्‌' 
को ध्वनि स्वाभाविक है, किसों ने उसको कै्पना  मही की । 
ध्वनि सब समयो में एक रही है, उसमे परिवतन हुआ भी नही, 
झौर हो भी नही सकता ॥पुसब एज्ार्पोओं मे चह एकसी है। 
इसलिए ध्वनि का उच्चारण हो 'झॉम' है, आकृति नहीं, 
श्राकृति केवल सड्डझेत मान है । 


'वालक को 'ओंम्‌! का उच्चारण बताये विना आकृति मान 

'से ओम्‌' का ज्ञान कदापि नही हो सकता, “परन्तु 'आकृति के 

ज्ञान से सर्वथा भय, जन्मान्ध को आमू' का उच्चारंण सुंनकर 
आम की 'ध्वनि का पूर्ण ओर' शुद्ध ज्ञानम्हो जाता है। 

वाष्नव मे शब्द का प्रकाश उच्चारण से होता है, उच्चारण 

श्र्थात्‌ ध्वनि निराकार है, अ्रक्षर और शब्द दोनो हैं। इसलिए 
सभी दाशनिक पडित शब्द का निराकार मानत चले आए है । 


आमू नित्य हे 


श्राकृति का ज्ञान आखो से और शब्द का श्रोत से होता 
है, झखो से नही । श्राकृतियों में परिवत्तन होता इहता है, वे 
बनती भी है आर विगडती भी। भदि शब्द भी आकारवान्‌ 
हाता तो बनता बिगडता रहता, और अनित्य होता, कुझआंग्र 
बुद्धि, भाग्य दाझनिक झब्द को निराकार और नित्य मौनते 
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हैं। 'श्रौम' शब्द है, इसीलिए निराकार नित्य और सनातन 
है। इसका वाच्य भी निराकार नित्य और सनातन है। 


ओखस अजन्मा है 


वेग्याकर्णों के मत में “भ्रोमिति अव्ययम्‌” श्रोम्‌ श्रव्यय है । 
चे भ्रव्यय उस शब्द को कहते है जो विभक्ति लिड्र, भौर वचनो 
के परिवत्तेम में नझवे | स्वरूप न बदले, जैसा है वैसा ही वना 
रहे। ओ्ोम्‌ शब्द का वाच्य सच्चिदानन्द स्वरूप परमेश्वरदेव 
भी परिवर्तन में नही श्राता, श्रव्यय, श्रजन्मा ओर एक रस है । 


कप डे 
ओमू एक है 

शभ्रोम्‌ से भिन्‍न परमात्मदेव के सारे नामो के एक दो श्ौर 
बहुबचन होते हैं यथा परमात्मा, परमात्मानौ परमात्मन., एक 
परमात्मा, दो परमात्मा और वहुत परमात्मा। इसी प्रकार 
ईश्वर आदि शब्दो के एक दो और वहु बचन बनते है। श्रन्य 
भाषाओं में भी ईदवर सस्वन्धी नामों में ऐसा ही परिवर्तन 
होता है, परुतु भोग! अव्यय है। श्रव्यय एक रस रहता है । 
वह परिवर्तन में नहीं भाता, इसलिए सब वैय्याकर्णों 


के मत में ओम्‌ के दो ओर बहुबचन नही होते, उसका एक ही 
बचने रहता है क्योकि 'झोम्‌' एक ही है । 


( १६ ) 
आ्ोम्‌ स्वीकार अथ में 


किसी वात के स्वीकार करने के अर्थ मे भी 'भोम्‌' आता है 
पुरातन काल मे झ्ाय्य लोग परमात्मा के परम भक्त थे, प्रत्येक 
कार्य्य के आरम्भ में 'ओम' तत्सत्‌ का उच्चारण किया करते थे 
ये समभते थे कि हमारे कार्यो मे श्रोम्‌' ही सहायक है वह 
कार्म्य वैसा ही होगा जिसका जैसा होता भोम्‌ के ज्ञान में है 
जैसे कोई भी सेवक, कोई भक्त और कोई भी प्रमी अपने स्वामी 
अपने भगवान, अपने प्रियतम सखा की आज्ञा इच्छा श्रौर 
अनुमति के बिना कोई कार्य्य वही करता, श्ौर किसी वस्तु को 
स्वोकार नही करता, इसी भाव से प्रभावित, भारत के पुरातन 
भगवत्‌भक्त सम्पूण कार्य्यो के आदि में 'ओम्‌ तत्सत्‌” शौर किसी 
के कृथन अथवा पदार्थ के स्वीवार मे केवल ओम! कह कर 
कार््यरिम्भ और वात को स्वीकार करते हुए, परमेश्वर की 
अनुमति की प्रधावता प्रदर्शित करते थे। वह आार्य्य सन्‍्तजन 
अपन प्रत्येक कार्य्य का ओम को साक्षी श्लोर सहायक समभत्ते 
हुए अपने कर्मो ही म॑ उसका पूजन किया करते । सब काथ्यो 
के ग्रादि मे श्रोम्‌ नाम का मद्भल मानना, प्राचीन आार््यो को 
प्रमेश्वर परायणता का एक उज्वल और ज्वलन्त प्रूमाण है । 


ही कक छि्छ 


(२० ) 
संक्रेत उसे /झोस- सबञ्ञ 
प्राया जांता-है 


के 3: जे 


सव देशो मे संकेत की भाषा में एकता है | सुख दुख के 
सक्त, हर्ष औोक के “सकेत प्राय सर्वत्र एकसे हू, कोच, लोभ, 
आन, हर्पा, प्रसनमता,' विपाद, भय, अनुबूलता, प्रतिकूलता 
धैर्य, शाति भर वीरता झ्ादि का प्रवाश् होथ, मुख, आाख 
झौर चेहरे श्रार्दि की श्राकृति के सकेत से जब' किया जाता है 
तो (प्राय वे सव जातियों ' और देशों में समान ही होते है । 
मनुष्यो के हृदयगते 'मावों के ' प्रकाशक' सकैती' में भी संवत्र 
स्वभाव सिद्धमान्यता है।_ऊपर कहा गया है, कि पुरातन 
आयजन सर्वे कार्यो मे “ईश्वर का नाम स्मरण किया करते थे, 
हर्ष मे भी 5४ और विपाद भें भी ७ ही उच्चारण किया करते। 
जब कभी कोई श्राश्चर्य्य_ जनक दृश्य दिखाई देता, कोई 
श्राश्वथ्ये जनक वात स्मरण हो श्रात्री और आश्चय्य घटना 
घटित हो जाती तो शोम्‌ नाम स्मरण किया जाता, मानो वे 
महाभाग "ऐसी सत्र'वातों में जगन्नियन्ता ही का नियम काम 
करता हुआ जानते थे। उपरोक्त भावों के प्रकाश काल में 
४ का जो तुरन्त उच्चारण होता था, वही भाव प्रकाशक 
सड्डेत भ्राज आहा ! अहह !! श्रोहो!!! आदि रूपो मे 
बदल गया है और आर्य्य जांति को भ्रन्य अनेक घार्मिक, 


(२१ ) 


सामाजिक रीतियो नीतियो की भाँति हर्ष विषादादि के समय 
ओम का सकेत भी अपश्न श रूप में सब देशों से एकसा पाया 
जाता है। आज भो भक्त और प्रेमी लोग हर्ष विपाद और 
आश्चर्य आदि के समय परमेश्वर का नाम लेते अवश्य है, पर 
अपने २ सम्प्रदाय के श्रनुसार । 


न च पु ८ चर 
बंद के ग्राद आर अन्त 
से ओम 

महामुनि पराणिन के मत में “प्रणवष्टे” ८झ-२-२६ “यज्ञ 
कर्मणि टेरोमित्यादेश स्यात्‌ | श्रप रेतासि जिन्वतोमू” यज्ञ 
मे बेद मत्रो के श्रन्त की "दि! 'स्वर' को श्रोम्‌ आदेश हो जाय, 
कहा है, यया 'जिवन्ति' के इकार को श्रोभ्‌ बनाकर 'जिन्वतोम्‌' 
किया गया है, इससे यह सिद्ध हुआ कि वेद के जितने मनन है, 
उत्तनी सख्या से ही उनमे भ्रोमू हे ! ओम अ्रभ्यादाने ८-२-८७ 
इस सूत से पार्णिनि, मल्न के झ्रादि मे लुप्त श्रो३म्‌ बताते है। 
इस प्रकार वेद मन्‍्तो की सख्यासे भ्रोम्‌ सख्या दुगुनी हो 
जाती है। 


बह्लण: अखणव॑ कु्यादा- 


] 


दावन्ते च सब) करू 


बेद के मनन के पाठ के आदि अन्त दोनो से झोमू का 
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उच्चारण करे। श्राय्मंवर महपि वेद मन्‍्त्रो के पाठ के समय 
आदि अन्त मे ओमू नाम का उच्चारण करके अपने जीवन से 
प्रपती क्रिया और भावों से इस बात का सजीव उदाहरण 
उपस्थित करते थे, कि वे वेद का आदि से अन्त तक ब्रह्मप्रति- 
पादन ही मुख्य तात्पये मानते है। दो वर्तनों से जो वस्तु घिर 
जाय वैय उसे सम्पुठ कहते हैं। मन्त्र के झ्रादि प्रन्त में 'ओम्‌ 
ञ्रा जाने से मन्त्र सम्पुट हो जाता है। ऐसे सब मन्त्रो का झोम्‌ 
से सम्पुट है। यद्यपि वेदो मे प्राकृत विद्या्रो का वर्णन है, पर 
वे विद्यायें ब्रह्म वर्णन मे सम्पुट हो रही है । वेद का मुख्य वर्णन 
ईश्वर है। भुख्य तात्पय मनुष्यो को भक्त वनाकर भगवान्‌ तक 
पहुचाना है । 

ब्रह्म सूतो के निर्माता व्यासदेव तत्तु समन्वयात्‌” सून ३ 
अआ० १ वा० १-इरा सून से बतात है कि वह तअह्म ही वेद का 
विपय है ब्रह्म ही का वेद प्रतिपादन करते हैं 'समन्वायात्‌ 
जेसा परब्रह्म का सम्बन्ध विश्व से है. वैसा ही साक्षात श्रथवा 
परम्परा से सकल वेद मत्रो से भी है कलिकाल मे वेदों के 
सर्वोपरि ज्ञाता, परम वेद भक्त परम कारुणिक प्रभु दयानन्द 
भी ऋग्वेदादि भाष्य भूमिका में वेद का प्रतिपाद्य बताते हर 
लिखते है, कि परमेश्वर ही वेदों का मुख्य अथ है और उस 
पृथक जो यह जगत है सो वेदों का गौण श्रथ है । इन दोनो मे 
से प्रधान का ही ग्रहण होता है। इसस क्या आया कि बंदा 
का मुख्य तात्पय परमेश्वर ही के प्राप्त कराने और प्रतिपादन 
करने मे हैं! 
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ओस और आमी 
ओस ओर आमीन 

यह लिखा जा चुका है कि पूर्व कांल के भ्रार्य्य लोग प्रत्येक 
फास्ये हपए, विपाद शोर श्राइचय भ्ादि मे यज्ञ के भादि अन्त में 
ओोम्‌ का उच्चारण किया करते थे। श्रपने यज्ञों, मनन पाठो 
और कार्यों के आदि अन्त में ओोम्‌ का उच्चारण करना उनको 
ओम में सम्पुठ करना है। दूसरे शब्दो में अपने यावत्‌ कर्मो को 
ब्रह्मापंण करना है। श्रार्यों के इस ब्रह्मापंण के समान दूसरा 
दृष्टात जगत में नहीं है। यह समर्पण झ्रार्यी की निप्कामता 
और ईइ्वर परायणता का प्रवल प्रमाण है। स्वगंवासी स्वामी 
रामतीये जी की प्रनुमति है कि ईसाई झादि धर्मों मे प्रार्थना, 
के अन्त मे जो भ्रामीन भ्रयवा एमन पढा जाता है, वह ओमू 
ही का रूपातर है, क्योकि आर्य्य लोग प्रार्थना भ्रादि के श्रन्त 
में श्रोमु का पाठ करते थे और वही पाठ अन्य शब्दों की भाति 


एमन, भामीन मे बदल गया है । 

११. ४ ५$ ० + [कप 
धर्मों में ओम की 
45५ रु 
विद्यमानता 

स्वामी राम के कथनानुसार ईसाई धर्म श्रौर इस्लाम में 
ओम आमीन के छूप में विद्यमान है। कोई २ तो यह भी 


अनुमान करते हैं कि वाईवल में जो खुदा कहता है कि मेरा 
नाम ( 2॥7' है, यह ओोम्‌ू ही की ओर सकेत है, तिव्बत तथा 
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भ्रन्य देशो के बौद्ध लोग 'ओम्‌' मणिपत्या श्रोम' इस मस्त 
का जप करते है। जैनमत में भी ओम्‌ का भादर है। वे 
लोग इसे बीज अक्षर मानते है कबीर साहब, चरणदास जी 
आई सारे सन्‍्त इसको गाते रहे है। खालसापन्थ की ग्रन्थ की 
वाणी में भी ओकार सतनाम” “श्रोद्ार वेदनिर्मय” इत्यादि 
अनेक स्थलो में ओम का वर्णन है और तनत्र ग्रन्थों में तो 
'ओम्‌” का सहस्तो वार वर्णन झाया है । 

ऊपर के वर्गन से यह भी सिद्ध होता है, कि धारमिक रासार 
में सब से अधिक जन 'ओ्रोम' ही का जाप करते है। ईसाइयो 
और मुसलमानों को न भी गिनें तो बोद्धों मे 'ओोभ्‌ मणिपद्मे' 
होने पर भोम्‌ जपने वालो की संख्या सबसे अधिक ही है। 


ओम्‌ समर .. 


जिस वेद से सारे ज्ञानो का जन्म हुआ है झौर जो सारे 
धर्मो का भ्रादि ख्रोत है, उस वेद मे किसी ईदवर नाम के स्मरण 
का आदेश है तो वह झ्ोम्‌ ही है। 'ओम्‌ कतोस्मर' हे मनुष्य 
श्रोम्‌ु का स्मरण कर ओम खम्प्रहाय यजु० ४०-१७ ओ्ोमृ 
आकाशवत्‌ निराकार सर्वत्र परिपूर्ण और ब्रह्म है। 


हि. 
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ऋतो भ्रक्षरे परमे व्योगन्‌ यस्मिनु देवा श्रृधिचिदवे निपेदु 
यस्तस्त वेद क्मूचा करिप्यति य इतद्विदुस्त इमरे समासते। 


ऋ० म० १नसू-१६४ मन्च ३६ ॥। 


जिस ऋग्वेद के सार परम श्रक्षर में सारे लोक और 
इन्द्रिया स्थित हैँ, जो उसको नही जानता वह ऋग्वेद (के पाठ) 
से क्‍या करेगा | (और) जो उस श्रक्षर वो जानते है, वे इस 
ससार में भली भात्ि रहते है। इससे अ्रध्िक्‌ ओम नाम की 
महत्ता, इससे श्रधिक्‌ श्रोमु कु गोरव और इससे भ्रध्क प्रोम्‌ 
का महागरायन शब्दों में भ्रौर कोई क्या करेगा। बारतव में 
बैद पवित्र ने जो पदवी श्रोम को दी है, वह परम है। 


बंदिक ग्रन्थों मै बार वार ओ्रोम का गायत्त किया गया है 
भौर जिन महाभाग भक्तो को उपनिपद्‌ रूपी ब्रह्म मन्दिर मे 
प्रवेश करने का शुभ प्रव॒सर प्राप्त हुआ है, वे मुक्त कण्ठ से 
बहेये कि उपनिपदे श्रोम्‌ ही का यज्ञ गाती है, भौर 'प्रोम्‌' 
श्रक्षर ही की उपासना बताती है । उपनिपदो के पाठ से तो 
ऐसा प्रतीत होता है, कि यह ब्रह्मविद्या की निर्मेल गज्भा 
ऋषियों के मस्तक शिंखरो से उतर कर ससार को पावन करतो 
हुई अन्त में ओम्‌ सुगूद समा रही है । 


( २६ ) 


सर्ववेदा यत्पदमाम्नान्त तपासि सर्वाणि च मद्ददन्ति। 
यदिच्ठातों ब्रह्मवर्य चर्रन्ति तत्ते पद सम्रहेण त्रवीम्योमित्येतत्‌ । 
क्ठ० १-१५।॥ 


ग्रात्मज्ञानी युद शिष्य को उपदेश करते हुए बहते हैं कि 
सारे बेद जिस पद का वर्णन करते हैं, सारे तप जिसको गा 
रहे हैं, और जिस पद (प्राति) की इच्छा बरते हुए (तपी 
अथवा ब्रह्मचारी गण) ब्रह्मचय धारण 7रते है, उस पद को 
सक्षेप से मैं तुम्हे कहता हू (वही पद) 'ओरोम्‌ यह पद है। 
'ओमत्येव ध्यायथ भ्रात्मान स्वस्तिव पराय तमसः परस्यात्‌' 
(मुण्डकोपनिपद्‌ ) । महात्मा उपदेश देते है कि हे उपासको ! 
अ्म्धकार से पार होने के लिए परमात्मा को 'श्रोम” ऐसा लक्ष 
अथवा ध्येय बनाकर चिन्तन करो, तुम्हारा वल्याण हो । सारे 
माण्डूकयोपनिपद्‌ में ओम ही का यश गायन किया है। इस 
उपनिषद्कार महात्मा ने त्रिलोकी का समावेश प्रोम्‌ म॑ सिद्ध 
किया है। श्ोमिति ब्रह्म ओमिद सर्देम्‌” । तैत्तिरीय उपनिषद 
में कहा है, झोम्‌ ब्रह्म है ओमू ही यह सारा बिश्व है। उपनिषदो 
के सस्वन्ध मे शोप इतना कथन पर्याप्त हैं. कि छान्दोग्य 
और वृहद्ारण्यक के उपासना भागों मे 'श्रो३मू उपासना का 
बडे विस्तार से वर्णन है, उपनिषदो मे वर्णन हुए सब सन्‍्तों की 


(२७) 


सम्मति में श्रोम्‌ ही ब्रह्म, ओम्‌ ही विश्व, श्रोम्‌ ही प्राण आत्मा 
ग्रौर ओम ही परम ध्येव है, इस लोक श्रौर परलोक मे सफल 
बनाने वाला भो ग्ोमू है, ओर यही परम झवलम्धन सहारा 
झ्रौर भरोसा है । 


सब सन्‍्तों में औओय की 
उपासना 


ब्राह्म7 प्रन्यो से आरम्म करके पुराणों पयन्त साहित्य में 
जितने महात्माग्रों वा वर्गव आया है, सव झ्ोम्‌ के ही उपासक 
थे। मनु महाराज तो ओ्रोम' ३ वेदों का सार बताते है, भोर 
इसका ' एकरक्षर्र पर ब्रह्म” पर ब्रह्म कहते है, इन्ही महाराज 
ने बताया है कि “जपेनैव तु ससिद्धेत्‌ ब्राह्मणों बात सशय.” 
इसमे वोई सशय नही कि ब्राह्मण जय ही से सिद्ध हो जाता 
है ब्रह्मा से ज॑मुनि परय्यंन्त मह॒पि मण्डल श्रोमू ही का उपासक 
रहाँ हैं। रामायण में बर्णन झाता है कि सिद्धाश्रम को जाते हुए, 
ग्रद्भा के किनारे, प्रात काल परम वर्मयोगी मज्भलनाम श्रीराम 
ने अपन छोटे भाई लक्ष्मण समेत स्नानादि करके “जेपतु परम 
जयम्‌” गायत्री सहित ओ्रोम्‌ परम को जपा | 


( २८ ) 


एक दिन श्री युधिष्ठिर महाराज प्रात. काल स्नान सद््ध्या 
श्रादि से निवृत्त होकर वस्त्रधारण ओड़ परिष्कार भ्रादि करके 
श्रखण्ड ध्रह्मचारी, शरशय्याशायी भीष्म के दर्क्षतार्थ जाने की 
श्राकाक्षा से प्रथम भगवान्‌ श्रोकृष्ण के पास गये | युघिध्०र 
जी ने देखा कि श्रीकृष्ण प्रकम्प और अटल भाव से “ध्यानमेवा 
यद्यत॒” ध्यांनारूढ है, उस दिन युधिप्ठिर जी श्री कृष्ण महाराज 
को सज्भ लेकर भीष्म जी के पास गये और प्रदन पूछने की 
आज्ञा लेकर सायं समय हस्तिनापुर लोट भ्राये। श्रीकृष्ण, 
* राजा युधिष्ठिर से पृयक होक़र अपूने शयनागार में प्रविष्ट 
हुए। निर्दोष नींद लेते हुए जब चार घडी रात्रि शेप रही 
महाराज उठकर बंठ गये, श्रोर भ्रपत्ती सारी इन्द्रियों ओर चित्त 
वृत्तियों को एकाग्र करके श्री कृष्ण देव ने उस समय “दध्यौ 
ब्रह्म सनातनम्‌' सनातन ब्रह्म '४४' का चिर तक ध्यान किया । 


थरीक्षण्ण जी ने 5 को एकाक्षरं ब्रह्म! एकाक्षर ब्रह्म कहा 
है भौर गोता में यह भी बताया है कि ेद्य' पवित्रमोंकारम्‌ 
पवित्र ओंकार जानने योग्य है। गीता के पाठ से यह बात 
निश्चित प्रतीत होती है कि श्रीकृष्ण महाराज के समय 
बह्मज्ञानो ओर सारे वंदिक धर्मी लोग प्रत्येक शुभ कमे के 
प्रारम्भ में शओ्ोम्‌ तत्सत्‌'-का पाठ पढ़ा करते थे, क्योकि 
श्रीकृष्ण कहते हैं :--- 


( २६ ) 
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ओम तत्सादिते निर्देशों 
बह्मणस्त्रिविध:. स्मृत: 


गीता १७-२३। 


ओम तत्‌ सत्‌” इन तीन पदों को ब्रह्मनिर्देश कहा गया है। 
“इसलिए ब्रह्मवादियों के यज्ञ दान तप आदि शास्नोक्त कर्म 
सदा $# उच्चा रण करके ही किए जाते है ।” ध्यान में निपुण 
बौद्ध भिश्ु भी एक प्रक्षर 5४ ही में अपने श्राप का निर्वाण 
करते है। श्री शद्धुराचार्ग्य इसको प्रतीक मानकर उपासना 
करना बताते है। देशों भाषात्रों मे अपने भावों को प्रकाशित 
करने वाले भक्ति धर्म के अनुयायी दादु, कवीर, चेतन, चरण 
दास श्री नानक जो श्रादि सन्‍्तजन सीधे ग्रथवा प्रकारान्तर से 
3> ही के भक्त थे। सन्‍्तराज स्वामी दयातन्द जी नियम से 
नित्य बड़ी देर तक % के ध्यान में लीन हुआ करते थे । 
महाराज ने सत्यासियों को ३७ का जप करने की प्रवल प्रेरणा 
की है। स्वामी राम जब विमल विस्तृत श्राकाश में पूर्णचन्द्र 
को देखते, जब उन्हें कोई गर्जती हुई नील घटा दिखाई देती, 
ओर जब कभी कोई अ्रद्भुत दृश्य उनके दृष्टिगोचर होता तभी 
५३% २ का ग्रायन करने लग जाते, यहा तक कि निमग्न 
हो जाया करते थे । 


इस समय भी सैकड़ो साथु, सन्‍्यासी, सूफी फकीर, झौर 
सज्जन गृहस्थ अपने मन में ३४ नाम को माला जपते हैं और 


(३० ) 


प्ररमानन्द की प्राप्ति का सर्वोत्तम साधन इसी शब्द वो 


समभते है। 
ओमस सोहस्‌ 


बहुत से महात्मा जन “3 सोहम्‌' का श्वास प्रश्वास के साथ 
जप करते हैं। कइ्यो को केवल सोहम्‌ का जप करते भी 
देखा है। गोरक्षा पद्धति, हठ योग, प्रदीप आदि योग भ्रन्धो 
और चरणदास श्रादि महात्माश्रो वी वाणियों में सोहम्‌ जाप 
का अर्थ, वह (वह्य) मैं हु लोग करने लग गये है। पर 
महात्माओं के मत में इस अर्थ का आदर नही है। ध्यान विद्या 
के भेदो को जानने वाले मुनिजन सोहम्‌ को झोम्‌ ही बताते है । 
जैसे व्याव रण शास्त्र मे प्रत्यया के विधान करते हुए सुगमतार्थ 
कुई अक्षर जोडे जाते है। ऐसे ही ब्वास प्रश्वास वे! ताथ जप 
करते समय सुगमता हो, यह सोचकर नवीन सन्‍्तो ने अ* के 
साथ 'स' ओर 'ह यह दो अक्षर जोड दिये हैं। भीतर को सास 
खीचे तो 'सो/ को लम्बी ध्वनि प्रतीत होगी और यदि नाक से 
घीरे २ बाहर सास छोडते जाये ता 'हम्‌' को गु ज॑ ज्ञात होगी । 
इसी क्रम को श्रौर स्वाभाविक क्रम सोच कर सज्जनो ने 5४ 
भें 'स' और 'ह' मिलाए हैं। यदि व्याकरण के व्यर्थ प्रत्यय 
अक्षरों को भान्ति 'स हू का बाध कर दिया जाय तो शेप 
'४# ही रह जायगा । 


रू 


€ 


(३१) 
प्रोम क ण॒सग 
ओम्‌ का उच्चारण सुगम 
ओर कोमल है। 

सब धर्मों को प्रस्तकों में सब देशो की भाषा्रों मे और 
सब सरतो के रसोले सगीतों में परमात्मा के जितने माम श्राये 
हैं, उन सब में अतीव कोमल, महामबुर, झतिशय सुगम ३ 
नाम है! ग्रामो के वासों 'ग' भ्रादि का ठीक उच्चारण नहीं 
कर सकते इसलिए ईश्वर, ईश झौर खुदा आदि नामों को 
विगाड कर ईसर, ईस युदा पुकारते है। 0०० तो उनसे कहा 
ही नही जाता। अच्छे स अच्छा पश्चिमी पण्डित भी एक दो 
दिन में परमात्मा नही कह सकता, किन्तु परमातमा ही कहेगा, 
पर “5४ नाम ऐसा सुगम, ऐसा कोमल है कि क्सी भी देश 
का वासी, वह ग्रामोण हो चाहे नागर, सुबोध हो चाहे सर्वथा 
अबोघ, हो चाहे पडित दो चार पल ही में इसका शुद्ध 
उच्चारण सीख सकता हैं।' यह नाम कठोरता रहित है सब 
देशों और मनुष्यों के लिये समन है । 

अनुभूति स्वरूपाचार््य-नामक एक व्याकरण के पण्डित 
हो गये है :-- हर 

कहते है कि एक दिन बह किसी नगर में घुरन्धर पण्डितो 
के साथ झास्प्रार्थ कर रहे थे इनका ऊपर की दन्तपक्ति का 
एक दान्त दूठा हुआ था। प्रसज्भू वश सप्तमी विभक्ति का 


( ३२ ) 


बहुबचन पुसु' कहने लगे, परन्तु टूठे दांत के स्थान में श्रकस्मात्त 
फ्न्क निक्‍्छ गई ओर पथुन्सु के स्थान (ुन्क्ष'! अशुद्ध उच्चारण 
हा गया। पपुन्क्षु' शब्द सुनते ही प्रतिपक्षियों ने अपनी जय 
की घापणा कर दी। अनुभूतिम्वरूप जीने अपने 'पुन्क्षु को 
शासन सम्मत सिद्ध कर दिखाने वे लिए एक दिन का अवकाण 
मागा और यह अवकाश उन्हे दे दिया गया। रात्रि भर में 
सारस्वत व्याकरण की रचना वी गई, और अगले 
दिन झ्ाकर ग्राचार्य्य जी ने श्रपने निशिनिरमित व्याकरण से 
धुन्क्षु' शब्द की सिद्धि प्रतिपक्षियों के सन्‍्मुख उपस्थित की । 


ऊपर की कथा के कथन का यही प्रयोजन है, कि यदि 
किसी के मुह मे दान्त न हो वह्‌ जिन शब्दों भे दान्‍्तो से बोले 
जाने वाले श्रक्षर भ्राते है उन शब्दो को नही बोल सकता । 
इसी लिए बच्चों श्र बूढो के लिए सुदा और गाड आदि नामो 
का उच्चारण कठिन हो जाता है। कसी मनुष्य को जीभ कट 
गई हो तो वह भी तकारादि भ्रक्षरों युक्त शब्दों को नहीं बोल 
सकता | तुतले भर हकले मनुष्यो की जी दशा बोलते समय 
हाती है, भौर जो श्रक्षरों का सत्यानाश वे करते हैं, उसे सब 
ही जानते हैं। पर गुज्ञा, बेचारा तो सारा बल लगा कर भी 
शब्द नही वोल सकता। हा एक अक्षर है जिसे बच्चा, बूढ 

जीभ कटा, तुतला, हकला ओर गूगा भी बडो सुगमता से बोल 
सकता है,'और वह ग्रक्षर ओम्‌ है। दास्त धुँह मे न हो, जीभ 
कट गई हो तो तुतले हकले और गूगे पन मे भी परमात्मा की 
भक्ति से कोई वड्चित नहीं किया ग्रया। ओम्‌ उचारण मे 
दान्त और जीभ आदि के हिलने का काम ही नही है, गला 


॒ 
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ठोक होना चाहिये, इस में केवल कण्ठ का काम है। कण्ठ को 
खोल कर लम्बे झो को ध्वनि गूंजाओ ओर मगन्त में होठ बन्द 
कर दो, झयवा झो' ध्वनि को अपने आप शान्‍्त होने दो, 
सास समाप्त होने के समय "झा को ध्वनि, नाक में घीमो धोमो 
गुज्जने लग जावेगी, उस समय ओोम्‌' का उच्चारण पूर्ण हो 
जावेगा | जिसी मनुष्य का बण्ठ तभी बन्द होता है जब उसके 
जीवन के पल समाप्त हो जाते है । मनुप्य के भ्रन्‍्त काल तक 
उस का गला बना रहता है, इससे मनु म्य जोवन के अन्तिम पल 
पय्येन्त परमात्मदेव के पवित्र नाम की डोर पकड सकता है, 
श्रौर स्वर्या रोहण कर सकता है । 





( ३४) 
जातकम संस्कार " ्ञोय 


आय्ये लोग संस्कारों के महत्व को आदि कान से मनाते 
चले आये है, जैसे ओपधियों को वारवार भावना व पुट देने से 
दे प्रवल हो जाता है, जैसे घातुप्रों में कोबन आदि कितराश्ों से 
पुष्णि श्लौर प्रबलता जाती” है, वैसे ही सस्कारो से मनुष्य 
जांति को प्रबलता हो जाती है | 


सस्कार पद्धति के श्रनुसार जब वालक का जन्म हो तभी 
उसका पिता सुवर्ण शलाका को घृत और मधु लगाकर नवजात 
पालक को जीभ पर बडे कोमल हाथ से “४» लिखे श्रौर उस 
दूज के चाद के दशनों से प्राप्त हुई प्रसन्नता का प्रकाश 
“अज्ञादज्ञात्समुभवसि” इत्यादि पाठ पढ कर करे। उसी 
समय उसके कान में “वेदो$स” तू बेद है ये शब्द कहे । 


जन्म से हो वालक की जीम पर ओम्‌ लिखकर वैदिक 
पिता स्वसन्तान को इस भाव से प्रभावित करता है। उस पर 
यह भाव प्रकाशित करता है कि मेरे चित के चाद तेरी जीभ 
पर पहले पहिल विराजने वाना शब्द '४» है तेरी जीम पर 
सदा रहने योग्य कोई नाम है तो यह “श्रोम' है | 


घृत और मधु यह दोनो पदार्थ सोगो को दूर करने वाले 
हैँ, पुष्दि के देने वाले हैं, इनसे परमेश्वर का नाम “5७ लिखने 
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का यह तात्पर्य है कि घृत से भ्रधिक प्रुष्टि देने वाला, रोग 


नागक, मधु से भी अधिक मबुर और दोप विनाशक ईश्वर 
का “४ नाम है। रसना का इसका रस सदा लेत रहना 


चाहिए । रे 


यज्रपि हीरा, मोती आदि रत्न बहुमूल्य है, उनका बडा 
श्रादर है, यह्‌ भी ठीक है कि कभी २ एक दो तोंले भर के हीरे 
की बर्व्री सेरो सोना नहीं क्र सकता, पर भ्राग में पड़ने 
से जहाँ सारे ;रत्न कोयला, अथवा राख हो जाते है, वहा आग 
में पैड़कर सुवर्ण अधिक उज्बल हो जाता है_ और अतिशय 
चमकने लगता है। इसलिए वास्तावक घन सम्पत्ति सोना है, 
जिसका नाश भ्रग्नि भी नही कर सकती । पुत्र की जीभ पर 
सोने की शलाका से “४ लिखते समय, मानो यह्‌ प्रकट किया 
जांता है कि हे वालक * सोने से अधिक भूल्यवान्‌ सदा उज्वल 
रहने वाला घन श्रात्मिक घन है ओर वह '४#'। वैदिक माता 
पिता अपने प्यारे परत्रो पुत्र॒ को पहले पहिल कोई सम्पत्ति, 
कोई घन और कोई बस्तु देते है, कि जो बच्चे को दूध दनें से 
भी प्रथम देनी लिखी है तो वहूं श्रात्मिक सम्पत्ति है। परमात्मा 
का ' ३७ नाम है। 


सुवर्ण का रज़् सब रज्जी मे उत्तम है, प्रभात मे ऊपा म 
हो ॥ ः 
सुवर्ण रड्ध ही की कलक होती है जिससे सारे सस्तार के कवि 
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इस पर मोहित हैं, मन को भुग्ध बना देने वाला सन्ध्या का 
सौन्दर्य, पुवर्ग परिष्कार के कारण ही कविता में इतना ऊपा 
पद पाया गया है। सब ऋतुओ का राजा वसन्‍त समभा जाता 
है, उसका वेश भी सुबर्ण रज्ज से रज़्ा गया है आरयों में विवाह 
के समय केशरी वस्त्र घारण किये जाते है। अथवा उत्तम रंग 
जानकर केदार के.छीटे दिये जाते है। - आये राजपुत श्र्नाम 
जाते समय केशरिया बेप धारण किया करते थे। केशर का 
रज़ भी सुवर्ण रज्भ के समान है। इसलिए उक्त समयो के 
बेषो से प्रकट किया जाता है कि सर्वोत्तम प्रसन्‍्तरता के भाव 
सुवर्णमय है, कर्तव्य परायण वीर क्षत्रीय के भाव सुवर्ण रज़्ु 
रज्जित है। ' +' 
आदेश जीवन मर्योद्या पुरुषोतम श्री राभ और ज्ञान के 
सागर श्री कृष्ण भी कैशरी ही दुपट्टा पहरा करते थे, इससे यह्‌ 
पना हो सकती है कि सर्वोत्तम कम योग के विचारो युक्त 
आत्माओों और विशुद्ध आत्म नातियों को भी सुवर्ण रज़् ही 
प्रिय लगता है। लगता चाहिए भी, क्योकि सुवर्णमय भाचार 
कत्त॑व्य कर्मंयोग है, सुवर्णमय विचार, सड्धूल्प और भाव श्रात्म 
ज्ञान के लक्षण है ! आ्रार्य्यं देश के लोग देवताओं पर भी केशर 
चढाते हुए मानो यह श्रदधित कर रहे हैं, कि किसी का पूजन 


किसी को विनय करना, , सुवर्ण रूप बिचारवान्‌ व्यक्ति का ही 
बयम है। 
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आत्मवादियों के मत में प्रात काल जागते समय ही, चेन 
बन्द करके प्रभु का नाम जपते हुए सुवर्ण रम दखते का यत्न 
करना चाहिएं। प्रसस्तता, सफलता और निरोगता का रज् 
मुवर्ग है, यदि सुवर्ण रज्भ स्थिरता से दीखने लग जाय, ता 
तन मन मे श्रप्नन्नता की वृद्धि और स्थिति लाभ हांती है। 
प्रभात में जागना और घर्म अथ आदि का चिन्तन करना मनु 
भगवान्‌ ने बताया है। ऐसे सुवर्ण समय मे सुवण विचारों का 
उत्पन्न होना बहुत सम्भव है । 


प्रात और सायद्ूाव का सूर्य सुवर्ण विण्ड के समान दीख 
पडता है, पर्वतशिखर पर से श्रथवा सागर गत जहाज मे से 
जिस किसी को कभी सूर्योदय झयवा सूर्य्यास्त, का दृश्य देखने 
का सौभाग्य प्राप्त हुआ हो, वह मुक्त कण्ठ से कहेगा, कि उस 
समय सूख्यंदेव सुवर्ण स्वरूप बने हुए होते हैं, और ऐसा प्रत्तीत 
होता है, कि मात्रो पूर्व अथवा पश्चिम में कोई लम्बा चोडा 
सुवर्ण पर्वत पिघल गया है। झार््यों के बम ग्रन्थों मे प्रात 
पूर्वाभिमुख ओर साय पश्चिमाभिमुख हाकर सन्धया जपने का 
विधान है ! सुस्याभिमुल होकर सन्ध्या जपने एर आारीरिक 
मानसिक आाव्यात्मिक झवेक लाभ है। सन्ध्या रूप सुवर्ण 
विचार सुवर्ष झ्राचार मे जब एक भक्त निमग्न हा, उसके लिए 
कितनी आनन्द की बात है, कि जिस समय मे सन्ध्या जपत्ता 
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है, वह सुवर्णभय, जिस झोर उसका मूख है, वह दिशा भ्रपने 
स्वामी समैत सुवर्णरूपा हो रही है, अन्दर बाहर सर्वेश्न सुवण 
ही सुवर्ण विराजित है । 


सुवर्ण रज्ध का महत्व इससे अ्रधिक कोई क्या कहेगा, कि 
जिन सर्वत्यागी, वीतराग संन्यासियों ने तामस, राजस वृत्तिय 
को शांमन करके बिशुद्ध सत्वभुण की सुवर्णमयी ण्योति की 
लाभ किया, वस्त्र रंगने के लिए उन्हे भी सुवर्ण सा कुसम्भिया 
श्रथवा गेरुवा र्भ ही अच्छा लगा । 


ऊपर कहे गुणों केन्द्र शोर महत्व की पूर्ति भौर भ्रवतार 
सुर्ण है। उस सुवर्ण ,की लेखनी से लिखने 
योग्य शब्द ओ्रोश्म! के विना भर कोन हो सकता है। ठीक 
है, महेश्बर के नाम के श्रागे महेश्वरी माया ही को माया 
टेकना चाहिए। भनुष्य सोने के सुन्दर स्वरूप के सामने सारे 
ससार के स्वामी को विस्मरण न करे न छोडे, किन्तु शोभा के 
धाम सोने को उसके नाम पर से वारे, सोने को उसके नाभ 
के आगे भुकायें, और सोना, उसका नाम लिखने के लिए 
घिसायें | 


पुत्र पुत्री की जिहवा पर सबसे प्रथम '४ लिखने का 
यह भी तात्पय्ये समझना चाहिए कि बच्चे को सबसे पहले 
ओश्म' शब्द ही सिखाना उचित है, ऐसा करना एक तो 
सन्तान पर शुभ संस्कार डालना है, दूसरे “४ श्रतीव कोमल 
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होने से बच्चे को उच्चारण करना सुग्रम है, झो ओ तो प्रत्येक 
बच्चा धुकांरा करता ही है, केवल होठ बन्द करना ही श्षेप 
रहता है, और वह भी बच्चे के लिए कठिन काम नहीं। उन 
माता पिवाशो,को अपना सौभाग्य समभना चाहिए, जिन की 
सन्‍्तान वाल्यकाल स पग्रास्तिक भाव के सस्कारो के रज्भ में 
र््टी जाय, वह सस्तान भी पुण्यवान्‌ है जिसको पैतृक सम्पत्ति 
की भाति ईश्वर की नक्ति, ईश्वर नाम माता पिता से प्राप्त 
हुप्ा है। माता पिता की ओर से इसस वढकर सन्तान को 
देन की कोई वस्तु नहीं, श्रौर यह पितृ ऋण का बडा भाग है, 
जिस सस्तान ने श्राजन्म स्मरण रखना है। 





(४० ) 
अन्तकाल में ओश्य 
स्मरण 


“3 क्रतोस्मर” वेद भ्ाज्ञा करता है, कि हे मनुष्य | तेरा 
आत्मा निकल जाने पर यह देह श्रन्त में भस्म है, अतएवं 'अ# 
का स्मरण कर। गीता मे श्री कृष्ण ने कहा, कि जो मनुष्य 
मरण समय भी “3# का स्मरण करता है, वह परम गति को 
प्राप्त कर लेता है। महाभारत में कहा हे कि जब द्रोणाचार्य 
पर धृष्ट्युम्न ने प्रवल प्रह्मर किया तो आचार्य सम्मल न सके, 
तन पस्तेरू से उसके प्राण पखेरू उड़ने लगे, उसी समय समर 
भूमि में ज्ञानी बाह्ण ने उ# में ध्यान लगाना आरम्भ किया 
झ्ौर श्रस्त मे मरण धर्म देह को छोड कर उनका आत्मा 'उ# 
की सीढी से स्वर्गारोहण कर गया | 

< 


जिस मनुष्य का अन्त सुधर गया, उसका सब कृूछ सुधर 
गया। महात््माओ के मन में जिसकी मति अन्त में भी 3५ 
में लग जाय उसका नाश नहीं होता परन्तु मोह माया में फसे 
हुए मनुष्य के लिए अन्त का समय अतने आप सुधारना कोई 
सुगम बात नही है। अनन्त सुधारना सन्तान का काम है, पितरो 
के लिए अन्त समय सन्‍्तान सहारा है, स्वगं का द्वार है जैसे 
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डूबते हुए मनुष्य का श्राप ही झाप,किनोरे झाजासा वडा कठिन 
है, ऐसे हो मरग कान में मोह माया के सागर में डूबते जब 
का बम वरती पर झा लगना महा कठिन है। मृत्यु आर मोह 
के सागर में ड्ूबते को बचाने वाला कोई और चाहिए। 


पितृ ऋण उतारना सुसनन्‍्तान का परम वर्म है! उसके 
उतारने के कई माये है। सस्ताव' को सुयोग्य बनाता, थृह 
घर्म का प्रलन करना, कुछ धर्मा को निभावा आदि सब कार्य्य 
पितृ ऋण उत्तारने के छोटे छोटे भाग हैं, पर सवसे वढा, सच 
से उतम साधन पितरों को भगवान का नाम स्मरण कराना 
है, उन्हे आत्म चिन्तन करना है। सम्तान का जन्म होते ही 
पितरो ने जो ओम्‌' नाम का दान दिया था, सो उनके सदा 
के प्रस्थान समय यह 'श्रोम/ नाम वार वार उनकी जीभ पर 
रखना चाहिए श्रोर उन्हें स्मरण करना चाहिए। 
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संसार ओख रूपः हे । 


अर, उ और म्‌ इन भ्रक्षरों से ओम्‌ बना है। ज्ञानियो की 
कल्पना मे भ्रीम्‌ के, तोन श्रक्षर ईद्वर, जीव और प्रकृति इन, 
तोन भनाद्ि पदार्थों के प्रतिनिधि भी हैं. 'अ' से ईदवर्‌ 'उ! से 
जोवात्मा और 'म्‌ से मांया प्रकृति का ग्रहण किया जाता है । 
जैसे 'मर' 'उ' और भ्‌ के मिलाप से भोग्‌ बता हैं, ऐसे ही 
ईदवर, जीव शौ; प्रकृत्ति से, इछ अनन्त ,विदव की रचना, हुई है, 
श्रोमु की रचन[ मे. ज़िस प्रकार ईश्वर '्र' और भ्‌ मध्य 'उ' 
की स्थिति है, इसी प्रकार ईश्वर और माया के मृध्य विच्चा रने 
वाला जीवातमा है। अक्षरों मे श्र' 'उ' ये दोनो भ्रक्षर स्वर हैं 
परन्तु म्‌! व्यब्जन्त है। स्वर, स्वतन्त्र भ्रक्षर होते हैं, भौर 
व्यअ्जन श्रक्षर स्वरो के ग्राधीन होकर बोले जाते हैं। जब तके 
व्यज्जन प्रक्षर मे कोई स्वर न हो, वह बोला नही जा सकता। 
बिद्व में भी परमेश्वर भौर जीवात्मा ये दो स्वतन्त्र पदार्थ है, 
ये अपनी सत्ता भौर चेतनता से स्वय प्रकाशित होते है, परन्तु 
कारण रूपा प्रकृति मे यदि ईश्वरेच्छा और जीवात्मा का प्रवेश 
न हो, तो यह काय्से रूप में कभी भी प्रकट नहीं हो सकती । 


आ' भर 'म्‌' इन दोनो का मध्यवर्ती 'उ' अक्षर यदि 
भ्म' में मिल जाय तो उसकी दशा 'मुख मु ह भ्रादि शब्दो के 
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“मू्‌' में मिल 'उ' की सी हो जाती है। “उ' नीचे पडा हुआ है 
श्रोर व्यअ्जन शक्तिहीन 'मू! उसके सिर पर सवार है विश्व 
रचना में भी यही समकना चाहिए कि जब स्वर अक्षरवत्‌ 
स्वतन्त्र जीवात्मा 'श्रविद्या वद् अपने आपको भूल जाता है 
और परमात्मा को छाडकर प्रकृति, माया श्नौर इस लोक को 
हो सय कुछ समभने लग जाता है, यो यह माया उकार अक्षर 
के सिर पर बंठ जाती है इसको अपना दास बना लेती है 
झ्रौर जन्म जन्मानतर के ऊच नीच नाना नाच नचाती 
ती है। 


प्रौर यदि श्रकार और “म्‌! का मध्य स्थित उकार शक्षर 
आदि श्रक्षर “अ्र' मे जा मिले तो दानो मिलकर “श्रो' बन जाते 
है। एक रूप ओर एक स्वर हो जाते है। “झो” के पास यदि 
व्यञ्जन 'मू! आ भी जाव, तो भी, 'भ्र' म मिले 'उ' को छू नहीं 
सकता, किन्तु 'ओोम्‌” अथवा भो;के “यज्जन 'म्‌”व विन्दु की 


भाति पृथक ही पडा रहेगा। ऐसे हो जीवात्मा, परमात्मदेव 
की उपासना करके जब परमात्मा की प्राप्ति कर लेता है, तब 
इसका स्व॒रूप परमात्मा के ग्रुणो म॑ पूर्ण हो जाता है। परमानद 
मे निमग्न आत्मा को माया बाघ नही सकती, उसका स्पर्श 
नही कर सकती, किन्तु ऊपर कहे हुए म्‌! व्यज्णन प्रनुसार 
की भांत शक्तिहीन माया, शुन्यवत्‌ माया अकिज्चित्‌ करा हो 
हो जाती है। 
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अकार श्रक्षर यदि “म्‌' व्यञ्जन में मिल जाय तो उसका 
रूप 'म्‌' इस प्रवार का होता है। 'म्‌' में मिला हुआ उकार 
तो स्पष्ट दीख पडता है, परन्तु शभ्रकार दिखाई नहीं देता। 
भ्राखों का विषय नही रहता, केवल मन बुद्धि ही से जाना 
जाता है। कि 'राम' शब्द के 'म्‌' मे भ्रकार है, ऐसे ही 
सम|का चाहिए, कि परमेश्वरदेव 'म्‌' में श्रकार की भाति 
प्रत्येक परमाणु एक २ और अ्सिल पदार्थों मे रमे हुए हैं परन्तु 
इन्द्रियों से ग्रहण नहीं हो सक्‍ते। भक्त लोग अ्रपने ज्ञान श्रद्धा 
और विश्वास ही से ईश्वर सत्ता को सर्वत्र विद्यमान जानते 
और मानते है। 


हैं“ 


८० 
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नास नासी का समस्वन्ध 


8 श्रक्षर परमात्मा का नाम है, वाचक है, और स्व 
रमी हुई चेतन सत्ता, ज्ञान, आनन्द पूर्ण सत्ता इसका नामी 
श्रौर वाच्य है। ओम शब्द है श्रौर सब्चिदातन्द स्वरूप 
परमात्मा इस का अ्रथ है। जंसे जल शब्द का अथ द्ववीभूत, 
पतला, शोत स्पर्भवान पदार्थ, अग्नि शब्द का श्र्थ उष्ण 
स्पशंयुक्त, तेजोमय पदार्थ है, ऐसे #हावस्तु ही ४» का अर्थ 
है। वाच्य वाचक का शब्द और अ्रथ का नित्य सम्बन्ध है, 
जैसे गुण गुुणी म रहता है, एस वाक्य-बाचक म, भ्र्थ शब्द 
में रहता है। भक्ति भाव से भरपूर हृदय युक्त भक्तो को यह 
निरचय हाना चाहिए कि जिस प्रकार अग्नि मे रूप और उप्ण 
स्पदशी, जब म रस श्रौर शीत स्पञ्म नित्य रहता है, इसी प्रकार 
प्रामु वाचक मे इसका वाव्य, आम्‌ झन्द हो मे इसका अ्र्य 
नित्यता से रहता हू, कभी भी पृथक नही हांता । 


कल्पना करो कि एक मन्दिर में श्रज्ञा चक्षुओं वी एक 
मण्डली विराजमान है, एक देव नाम पुरुष को कार्य्यंवश वहाँ 
जाना पडा है, किसी व्यक्ति के भ्रानें की आहट सुन कर वे 
सारे सूरदास उसके आस पास चारो ओर बेठ जाते है। एक 
एक सूरदास श्रागे हाथ फंलाकर देव को अंगुली से पकड़कर 
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पूछता है, कि आ्रप'कौन है ? उतर मिलता है कि "मैं हू देव । 
ऐसे हीं कोई हाथ, कोई भुजा, कोई पाव और कोई शिर श्रादि 
छूकर नाम पूछ रहा है और वह आगन्तुक सबको 'मैं देव हू” 
यही उत्तर देता चला जाता है। तात्पय्य यह है कि देव नाम 
एक व्यक्ति का है। हाथ, भुजा और शिर से पाव तक सारे 
अज्भ उस न्‍्यक्ति के भ्रद्धे हैं। सारे भ्रज्ञो का समुच्चय वह 
“यक्ति है, इसलिए जिस भी अद्भू को, उस व्यक्ति के जिस 
भी देश को स्पर्श करोगे उसी श्रद्भ और देश मे देव” इस सज्ञ' 
की व्याप्ति है। जितने देश म॑ नामी होंगा उतने हो' देश में 
ससंका नाप भी होगा। 


परमात्मा,सर्वत्र परिपूर्ण है हमारे मनन भौर अन्त करण 
में विद्यमान है, हमांरी बुद्धि मे भी उसकां प्रकाश है । जिस 
भनों मन्दिर में हम '* जपत है जिस कण्ठ से ४ की ध्वनि 
गूज्जती है, जिस जीम पर '४& नाम विलास करता है, श्रौर 
जिन कानों मे 3» की पविन्न ध्वनि पडरती है, उन सब अगी 
में परमात्मदेव परिपूर्ण टप से विराजमान है। हमारी भ्रस्थि 
मज्जा और रोम रोम में रमा हुआ है श्रोर तो क्या कहे, उ# 
शब्द मे ७४ ध्वनि में भी परमात्मा परिपुर्ण है । 


जप वाल में मवत को सह्द दृढ़ विश्वास होना भ्रावज््यक है 
कि ईब्वर मेरे समोपतम है, वह मरी प्रत्यक स्फुरण को देख 
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रहा है । जय मैं “४ दाब्द का उच्चारण वरता हू तभी बह 
प्रममय गुरु मुझे प्राप्तीवाँद दता है और मुझ पर परम प्रमन 
होता 


डे रद 


> 
तज्जपस्तदृर्थ भावनस 


उस 3» पअ्रक्षर वा जप और उस ओम' अक्षर का ग्र्य 
चिन्तन करने से चित्त एवाग्र हा जाता है। प्रणव वा जप और 
प्रणव के श्रया वा चिन्तन भवित धर्म है। जप से ईश्वर मे प्रेम 
उत्पन हो जाता है, बिदवास की सरात्रा बढ़ जानें से भकत 
भगवान को कृपा का भागी बन जाता है। 'प्रणिघान[दुभक्ति 
विज्षेपादावर्तित ईश्वर स्नमनुगृह्लति/ व्यासदेव ने वहा है कि 
भक्ति स आराघन विया हुआ ईइवर भक्‍त पर पअनुग्रह करता 
है'। इसलिए ४४ के जप मे मन को लगाना उससे भैक्तिभाव 
को बढ़ाना श्रौर भ्रत्त मे ईश्वर अनुग्रह का पात्र बनना, योग 
के ज़िज्ासु मुनुझुआ का परम वत्तव्य है । यह निश्चित सममना 
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चाहिए कि यह मार्ग योग का सर्वोत्तम साधक है, श्ौर परम 
योगी व्यासदेव के कथनानुसार “अभिध्यानमात्रेण” शोम का 
ध्यान करने ही से “योगिन भश्रासन्‍्ततम, समाधि लाभ: फलअ्च 


भवत्ति” योगी को बहुत ही समीप (शीघ्र) समाधि का लाभ 
और फल मिल जाता है। 


पर इस भवित में परम प्रेम, अचल विश्वास, दृढ़ घारणा 
और निर्दोष श्रद्धा चाहिए । 


३ हु 
ओम समर ॥ 

जिस नाम का कोई जप करता है, उसमें उसका प्रेम श्रवदय 
होता है और जिस का उत्कट प्रेम किसी के हृदय में होता है उस 
के चित्त मे प्रेमी की चितवन सदा वनी रहती है चिन्तन दब्द 
का होता है और झव्द नाम है, इसलिए चिन्तन करने का श्रथे 
मानस जप है। यदि वाणी के साथ मन भी है, तो वाणी का 
जप बुरा नही है, भ्रच्छा है, परन्तु फिर भी वाचिक जप की 
अपेक्षा भगवान मनु की आाज्ञानुसार बिना होठ श्रादि हिलाये 
जो जप किया जाता है, वह्‌ 'ठपाशु' जप है, और सौगुणा 
अधिक फ्लदाता है। मानस जप का महत्व सहस्र गुण श्रधिक 
है। मानस जप में जितना झीघप्लमन रकता है, उतना वाचिक 
और उपासु के अ्रथ॑ में व्यासदेव कहते हैं कि 'तदस्य योगिनः 
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प्रणवय॑ जपत: प्रणवार्थ घ॒ प्रमाववतश्चित्तमेकाग्र तम्पच्य ते” 
प्रणव को जपते हुए भोर प्रणव का अर्थ चिन्तन करते 
हुए, इस योगी का चित्त एकाग्र हो जाता हैं। इस पर 
व्यासदेव ग्रन्यान्तर का प्रमाण देते ह. “जप से चिन्तन 
करें और चिन्तन (ध्यान) के पश्चात्‌ फ़िर जप करे, 
जप झौर ध्यान की स्रांद्ध से परमात्मा का प्रकाश 


होता हूं” ॥ 


सहणजान्यास 


इवास प्रश्वास के साथ झयथवा विना सांस में वृत्ति 
लगाए “भोम' का जाप, चिस्तन झौर ध्यान सहजा- 
भ्यास हैं। इस भ्रभ्यास का करना, आवालवृद्ध, सबल 
निर्वेल, सब नर नारियों के लिए सहज हैँ, सुगम है, भनन्‍्य 
अभ्यास के मार्गों में बहुत कठिनाइयाँ है झाठ पहर 
चौबीस घण्टे संसार के काम घ-न्धों में फंसे हुए स्तरों 
पुरुषो, वुढापे के बोक से जजेरीभूत जनों, दुर्वल, क्षीण दीन 
हीन देहयुक्त मनुप्यों, रोग के दारण दु.ख से पीड़ित प्राणियों 
झोर कुसद्भुत कुसंस्कार तथा विषय वासना से सदा चला- 
यमान चित वाले गृहस्थियों से कठिनता युक्त योग साधन सिद्ध 
होने कितने दुष्कर है, इस का समझना सबके लिए सुग्रम हूँ । 
अ्तएव संसार समुद्र मे जप योग का जहाज एक ऐसा जहाज है, 
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कि जिस में बैठकर राजा रघड्डू सूख पण्डित लूला, ल्ज़ूडा, 
गुज़ा। बहिरा, दुबल, दु खिया ग्रौर बूढा बच्चा सभी पार जा 
* सकते हे इस साधन के सभी श्रधिका री हे इस सांधन के साधने' 
से अन्य सारे साधन आप से श्राप सिद्ध होने लग जाते है । सारे 
गुण, सम्पूर्ण कल्याण और सर्द सफलताएं इस के अभ्यास में 
ऐसे प्रवेश करने लग जाती हे ज॑से महासागर मे नदिया। 
प्रणव के उपासक को चाहिए कि प्रात काल नींद से जागते 
ही हृदय क्षेत्र मं विचार मान उत्पन होने से पहिले ओम्‌ का 
जप करने लग जाय, तप्पक्चात्‌ आवश्यक कार्यो स निवृत्त हो 
कर सन्ध्या समय भी.प्रणंव का पाठ कुर | प्रतिदिन नियम 
पूवंक दो घडी पय्येन्त प्रणव पविन्न का पाठ करने वाले 
िभ्यफ्ी को भू प्रेम का परिणाम स्वय प्रतीत होने व्मगेगा। 
प्रणव पाठ की सर्वोत्तम समय आराघी रात बत ३०2५4 2०3 
प्रात काल हूँ पर रस प्रेम में समय वी मर्य्यदा और नियम 
नही रहता, इसलिए चलते, फिरत्ते, उठते, बैठने जय अवसर 
हाथ भ्रावे, अपने भन के तीर को प्रणव के लक्ष्य मे खेच २ कर 
लगाते. रहना चा हिए 4 खारपाई पर पड़े २ जब तक नीद न 
प्राबे, भीम का ध्यान क्रते रहना बडा उपयोगी हैं। एकता 
इस से शीक्न दौद आ जाती है, दूसरे स्वप्न अथवा कुस्वप्न कम 
(4 हैं, 39088, 
शत हैं, झलौर तीसरे सर्वोत्तप्ट लाभ, यह है कि|अभ्यासी जब 
तक सोता रहेगा तब तक प्रणव पविन का संस्कार उसके 
मस्तिष्क में उसके अन्त करण में उसके अस्तरात्मा (सब्जेक्टिव 
भाईण्ड) से स्फूरित रहेंगा, जिससे सारी काया ही मक्तिमई 
हो जीती है सम्पूर्ण सोटे संस्कार मिट जाते है। यहा तक कि 


ई 
( ५१) 


इस क्ूयकलके सिद्ध होने पर बिना पप्रय॒त्त किए प्रणव्‌/पाठ 
निरन्तर होता है, श्रोर शरीर योगमय बन जाता हू । 

परमात्मा के श्रेमी जन जब किसी अदभूत दृश्य को देखते 
है, जैव कभी किसी घटना का अ्रवलाकन करते ' है, तर वे उसी 
समय झोम्‌ का लन्‍्वायमान उच्चारण करते हैं, इस से मन का 

ऐसा प्रमोद प्राप्त होता है, जो केवल श्रभ्यास्र गम्य है। 
जिस समय चित्त चज्चल हो अ्रशान्त हो, प्रमोद से पुर्ग हो शोर 
प्रणव पाठ से परामुख होता जाता है, तो उस समय भी' झोम्‌ 
का,दोये उच्चारग इसे शात््त और स्थिर वना देता हे, किसी 
एकान्त स्थान नदी के किवारे, शून्य जद्भल श्रथवा वन में 
झोर जहाँ भो मनामे सद्भीच उत्पन्न न हो, वहाँ प्रणव पवित्र 
का लम्बे स्वर से ग्रायद्र)आ र बार ग्रायच मन को सारो मलि- 
त़ता का मिटा कर उप्त शुद्ध स्थिर, ग्र्मान्त भाव प्रदान करता 
है । ऊपर कहे प्रणव ग्रायन से भक्त के देह मे ग्रावन्द को एक 
ब्रिचित लहर उठती और सुख की एक अद्भुत घारा सी वह 
'जातो है, जिसका वर्णन वणनातीत है । 


डी 5 


( ४२ ) 
अणव का बार २ पाठ 


जो शब्द बार २ कहे जाते हैं, वह स्मरण-शक्ति का भंग बन 
जाते है। जितनी प्रवल लग्न से कोई शब्द बार २ स्मरण किया 
जाए, उसका उतना ही प्रबल प्रभाव स्मृति पर पड़ेगा । राग- 
विद्या सीखने वाले लोग चलते, फिरते काय्ये करते, संगीत के 
सुरो को ही भलापते रहते हैं, लग्न वाले विद्यार्थी भ्रपनें पाठ 
को स्वप्न में भी दोहराते रहते हैं, चित्तवृत्तिया या कुएं के जल 
की भाति है, कुएं में रहते पानी का आकार नहीं, वस सम है 
और एक हो स्वाद वाला है पर ज्यों ही श्ररहट की घाटियों हारा 
खेतों को त्रकोण, चतुप्कोण भ्रादि क्याशियों में पड़ता है तो 
तुरन्त तदाकार हो जाता है।मिचे, निम्ब नीबू जामन पभ्राम 
नारज्ी और सद्भतरा भ्रादि पेड़ों की जड़ों में जा कर भ्रपना 
स्वाद भो बदल डालता है, चित्त बृत्तिया मी जसे श्रर्थोंवाले 
शब्दों में डालती हैं, वैसे उनके भ्राकार बन जाते है, उन शब्दों 
के भ्र्थों के भावों शौर प्रभावों से सर्वया प्रभावित हो जाती हैं। 
जिस रस रज्भ के शब्द कोई गायेगा, वही रस रड्भ उसकी चित 
चादर पर अवश्यमेव चढ जायगा, इसलिए समझना चाहिए कि 
जो भक्तजन पूर्ण प्रेम शोर प्रबल भावना से भगवान के नाम 
प्रणव का रृमरण करते रहते हैं, कालान्तर में उनकी बृत्तियाँ 
प्रणवाकार हो जाती है, उनकी स्मृति में उतरने वाला प्रणव 


का रज्ू और उनके मन में न फीका होने वाला प्रणव का रस बस 
जाता है । 


: ६.) 
ही ( ४५३ ) 

नव जो; मोल ) 
7045 ज्यों कलश कां, करो हि भोले व 
सृतो बिरह ८ श्तापिता,, सुर्मिर पति, अत अाय,), 
प्रोश माने सिमेद्ो सददा॥ अं )सकड़, डिकाय॑ । 
भूखा भोजन की भजे, रु्छू भेजे ज्यों दाम । 
सदा, -प्रेम/के, छमसिए॥ ओह ईछ: का वाग।॥ । 
भील; हीनू. यूया। ऋक ही: में। म्रक् हि 

ग्राजित्ा मोे.. तप़ाहक्षो ४:३५ भजन, मै: : 
भाषुर्‌ मीषधी/, आए तिरताज़ ।, ! 
श्रोप़ तोमर त्यों सुमरिये, तीन 'लोक॑; का साझती 
मन, मरिदिर- में , (जामगे, क्रौम नागर जक जोते-।, | * 
ग्रष्‌ तम, का; तब नाज् .हो, बड़े।.सुखों। कैट: स्त्रोत, 
रस है तीज़ों। वेद, का; भोग्‌ जाम अभिराम:॥ फट 
भाव्र अक्ति,से, जो, भज़े; होवे :पूएंण: काम ॥7 





(४४ ) 


55 


परमात्मा" भततिर 'से 


वह पद 3-4 


प्रका्धित होंतां है 


कल हुईं 5 पंत पा 


साना कि! पॉनी पानी कहते से स्यास नहीं बुर्भेती, केवल 
रोटी पाठ से भूत नही मिट्ती और श्रेग्नि शब्द के उच्चारण 
से मुख नही जलने लगता, परन्तु इस धार्ता से किस देदिमान 
को नकार है कि पानों पानीं ओदि शब्दों की कोई सभी पुकार.” 
करता है जब कि इन वस्तुओं के लिए उस के मन में भहाँ माँग 
होती है। कोई।भी विचार से।'देखे त्तो उसे प्रतीत द्वोगा,'कि 
+ जगत में जातियो को भोतिक्क ' प्रभुता के मधर फल इस' महा 
माँग ही के बल से मिले हैं। इसी मानस माँग में सारी उन्नति 
निवास करती है भौर इसी मनोरय छपी माँग से प्रेरित होकर 
मनुप्य उनकी प्राप्ति के लिए प्रमत्नशील होता है। 


जो भक्ते परमात्मदेव के परम्‌,मुवित्र शोम्‌ नाम मे वार बार 
अपने मन को लगाते हैं, वे,परमात्मदेंव की प्राप्ति की अपनी 
कर्त प्रकाशित करते हैं, वार वार नाम पांठ से भक्त के चित्त मे 
समाई हुई भनन्त चेतना की चाह प्रयट होती है । बहुत से दूर 
स्थित प्रात पदार्थों के नाम का पाठ फल सिद्ध रूप ने हो, 
परन्तु फल सिद्धि का भ्रकल विमित्त कारण और सिद्धि प्राप्त- 
कर्ता की क्रिया का उपदान वररण अवद्यमेव है। 


( ५५ ) 


परमात्मा प्राप्ति की कृथा भौतिक प्दार्थो की प्राप्ति से 
सर्वया भिन्न है। प्रकृति के स्वर्ल वंदार्य, कर्ता के मन से प्रेरित 
उसकी स्थल इन्द्रयों की ल्थूत किया से प्राप्त होते हैं, वयोकि 
प्राप्त इत्तों व्यर्ति से धाहिर के वेद उसकी बेगहिर को किया 
अर्पेक्षी रहते हैं/परल्तु परमात्मा सूद्ष्मतम हैं सबके भीतर * 
पर्णियों है, इस लिए विवेक: विचार, ज्ञान और भक्ति भादि 
साधनों हो'से उसकी प्राप्ति होती है; यह सर्वे शास्त्र समेत 


सिद्धान्त न्त हैं । ।.  ॥* शक 


“लकश्ंक / क्र कण 7४ जहा ऋण 9 हक ४४ को 


' उक्त विवेकादि साधन भ्रन्तरड्भ साधन है। ये साधन भक्त्‌ 
के झपने आत्मा का प्रकाश हैं। सच तो यह है कि सभ का 
अन्‍्तरात्मा परमात्मा भक्त के भ्रात्म मन्दिर म_ विराजमान है. 
उसकी प्राप्ति के लिए केवल प्रम तल से भरा हुआ ज्ञान का 
प्रदीष्त दीपक चाहिय रोटी रोटी पुकारता हुआ भूखा भले हीं 
भूखा रह जाय, क्योदि उसके भोजन उस से दूर है. पर भक्त 

लाग तो जिस चित्त मे ईश्वर का चिन्तन करते है, वही उन का 
श्रात्मिक भोजन है, और जिस रसना से सारे रसो के सार झाम्‌ 
साम को जपते है,उसी र्ना में, उसी नाम में परम तृप्तिकारक्‌ 
अमृत रस विद्यमान है। उस अमृतरम को अनुभव करने के 
लिए केवल अभ्यास की भ्रावश्यकता है, श्रौर मानस तथा 
बाचिक जप ही का नाम यहाँ झ्रभ्यास है [5 ४ 2 


* झात्मान चद्विजानीयादयमस्मीति पुरुष ” वचपन से भेडो 
के गल्ले में विचरने वाले सह पुत्र को सने भीवर ही भुला 
पै ] * 


(५६ ) 


हुआ सिहपन प्राप्त करने के; लिए- “में सिह हैँ इसपर को 
बार बार फपने को ज़डी प्रावृश्युकदाहँ, ॥ शक 3225 
उसे।बिस्मृत सि्हसत का बोष होगा । आपने माप (को विनाग, 
भौर भरणघर्म्मा मानने वाले मृतुष्पुकी उसे-ममह 
स्वरुप का बोध केवल शान से हम्मुव है+ अत्मशान त 
के बार बार चिन्तन, मे होता है. “ भ्रमर पहलू अह, 
भ्रभेय झौर चेतन हू” इत्यादि श्रात्म स्वरूप चोधक,पाहदों; कै। 
बार बार जाप से भपने भीतर भूला हुआा प्रपना स्वरूप भपने 
भीतर ही उपलब्ध होता है, साराश यह कि जेसे अपने आपकी 
बिस्मृत पिह-को अपना सत्त-जा जानू, आ्रात्मस्मरण से सम्मद 
है, ओर शात्मा का भात्मबोष.प्रात्म चिए्तन से. अपने भोतर- 
होता है, हैसे.हो प्रपृत्ते भरन्तरात्मा में व्यापक परमेश्वरदेव का 
ज्ञान उसके सच्चिद्रानद झादि गुण युक्त ओम नाम के वार बार 
स्म्रणाभ्यास से स्वात्मा ही में सम्भावित है । किसी शब्द का 
बार बार चिन्तन मानस जाप के लिए पर्य्यग्रवाची झब्दु मात्र 
ही समभना चाहिए ॥ 


चिन्तन कर भम भना झोम्‌ नाम भतमोल । 
ज्योति जागतो देख ले चित्त किवाडे खोल ॥ 
चिन्तन के प्रभाव से कायर वीर हों जाय ! 
स्थार सिंह समता गहे भय माह में न आय ) 
ऊच नीच श्रच्छा बुरा सज्जन दुजेन प्रूप । 
जैसी जिस की भावना वैसा हो वह आप ॥॥ 


(५७) 


चित्त में चिन्तन लग्त,से जिस में जिस का,हो 
कोटि विघष्न को बाघ के निइचय पहुंचे सो ॥ 


889&& 


हक 


“तन्मे मनः शझिवसंकल्पमस्तु” 
नास अभाव 


इस बात्त को सभी मनुष्य मानते हैं, कि श्रशुभ सद्धूल्पों 
भ्रधम विचारों, नीचभावो, और अपविन्न चिस्तनों के उत्पन्न 
होने पर मनुए्य का मन मेला हो जाता है। शुभ सद्धूल्पों प्रोर 
शुद्ध भाव आदिको के उत्पन्न होने से मनुण्य का मन निर्मत्रता 
और पवित्नता प्राप्त कर लेता है। किसी दुष्ट नर नारि के 
स्मरण से चित्त स्रागर में पाप के तिरज्धू का उत्पन्न होना बहुत 
हो सम्भावित है, ऐसे ही किसो सन्त, सजन भगवदुभक्त व्यक्ति 
के ध्यान से अपने भीतर शुभ भाव, शुभ सड्भूल्प और सजनता 
की लहरों का उठना स्वाभाविक है। सभी ग्रुणो के समृह पवित्र 
ओम्‌ नाम के समान घुद्ध पविन्न ओर निर्मेल दूसरा कोई 
संड्भूल्प, कोई भाव, कोई चिन्तन और विचार नहो हें। अन्तः- 


( #८ ) 


करण की सम्पूर्ण वृत्तियो मे सर्वोत्तम बृत्ति परम पवित्र बृति 
भक्ति वृत्ति है। परम' पवित्र परमात्मदेव है, अतएवं श्रोम्‌ 
पवित्र के चिन्तन मात्र से मनुष्य के मन में पवित्रता को घारा 
बहने लगती है। मन को मलोनता घुल घुल कर दूर होने लग 
जाती है। भ्रोम्‌ नाम का प्रभाव अन्य सम्पूर्ण प्रभावों से प्रबल 
है । 


विपूचिकादि भहा रोयो के दिनो मे सर्वे साधारण को बद् 
लोग शिक्षा दिया करते हैं, कि महारोग का ध्यान व चिन्तन 
नहीं करना चाहिए | इस के ध्यान से हृदय दुर्वंच होने लगता 
है इसकी रुचि रोग को ओर भुक पडती है, और श्रन्त मे 
मनुष्य रोग के पड्जे मे पड जाता है। प्रसिद्ध वैद्य मण्डल मे 
यह बात मानी गई है, कि रोगो का बीज रोगो का ध्यान है । 
जो प्रत्येक पदार्थ के उपयोग में वात, पित्त, कफ को प्रतिमा 
देखते रहते हैं, जो पाँव पाँव पर शबुन सोचते रहते है, जो 
बात वात में शीत उप्ण का विचार रखते हैं, मित्र मण्डल मे 
बेठबर जो अपने रोगो की कथाए किया करते हैं, और जिनकी 
काया में रोग के नाम मान से कपकपी तथा फुरफुरी उठती 
रहती है वह भ्रपनें ऊचे स्वर से रोगो को निमन्त्रण देते है । 
नाना रोग उनकी देह में बने हो रहते हैं। देशो विदेशी सब 
चिकित्सा करे लेने पर भी उन का पिण्ड छूटने नही पाता। 


जब रोग के ध्यान का इतना प्रभाव है, कि उसका चिर 
तक ध्यान रहने से हमारी देह का सर्वनाश तक सम्भव हो, तो 
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क्या कोई भी ऐसा विश्वासों होगा जो यह मानता हो कि शोग्‌ 
के चिन्तन ओर ओम्‌ नाम के ध्यान का प्रभाव हमारी काया 
हमारे श्रन्त करण और झात्मा पर कुछ भी नही पडता ? और 
यह ध्यान रोग के ध्यान से गया वीता है? झ्रहो ! जिस ओम 
अक्षर मे ब्रह्माण्ड के सारे पदार्य ओत प्रोत हैं, जिस ओम के 
ईक्षण इच्छा से परमागु २ तक प्रभावित हैं, और जो सक का 
ग्रन्तरात्मा है, उस के चिन्तन और ध्यान के प्रभाव सदृक्ष 
प्रन्य किस वस्तु का प्रभाव हो सकता है। 


सर्व साघारण की यह मात्री हुईं बात, कि खोठे सस्कारो से 
मनुष्य का मन मलीन हो जाता है। किसी का कुबचन कहने से 
श्र गाली देने से मनुष्य का हृदय दूपित झोर भ्रन्त करण 
कलुपित हो जाता है। इसी प्रकार जब किसी जन पर शुम 
संस्कार डाले जायेंगे, तो वह शुद्ध हो जायगा, उसके मत से 
कुसस्कारो की घूल घुल जायगी। शुभ शब्द उच्चारण करने 
से पवित्र पदों के पाठ से सत्य, हिंत और मधुर वचन बोलने 
से मनुष्य के भ्रन्त करण की कालिख और हृदय की अपविश्रता 
अवश्य मेव दूर होवगी । 


ओम सब्र सच्चाइयो का केन्द्र, परम पविनताझों का अ्माव 
आर सकल शुभ सस्कारों का मूत्र कारण है, इस लिए जा 
परवितता, जो बिमलता, जो शुभ भोम्‌ गाव, झोम्‌ जप, भखु 
चिस्तन, ओमू आराघन झौर ओम्‌ ध्यान से प्रभु प्रेमी को 
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प्राप्त होता है वह अतुल है, वर्णव से वाहर है, केवल श्रश्याप्ती 
जन' उसे जान सकते है । 


महा मिथ्यावादी के साथ यदि असत्य वचन से, व्यवहार किया 
जाय तो वह खिजने लगता है.) छलो, कपटी, दम्भी, कुसस्कारी 
से भी यदि छलादि से कोई वत्तें तो, उसके क्रोध को काई सीमा 
नही रहती । कितना हो कोई ग-दी गालो बकने वाला क्‍यों न 
हो पर अपने लिये गाली सुनना पसन्द नही करता । रात दिन 
दूसरों की मार घाड लूद खस्तोट मे सुब मनाने व।ले तस्करादि 
प्रत्याचारी जन, जब उन के सद्भ' ऐसा वर्ताव होने लगे, तक 
भरने मारने पर उतर गाते है, और श्रपविन से अपविन मनुष्य 
भी श्रपने लिए भ्रपवितता स्वीकार नही करता इस से पण्डित 
लोग इस परिणाम पर पहुचते हैं, कि सारे ससार में किसी भी 
मनुध्य की सहानुभूति पाप, अ्रपवितता, शोर अद्युम के साथ 
नही है, वयो।क प्रत्येक स्त्री पुरुप अपने लिए दूसरो से शुभ 
चाहते हैं, पुण्य कम मागते और पवित्र व्यवहार की प्रतीक्षा 
करते हैं, और यह भी सभी जानते है, कि रोग मात्र को बोई 
नहीं चाहता । किसी रोग से कोई मो जन सहानुभूति मही 
करता। 


जब मरुस्थल मे सडे एक क्षद्र पेड के पत्ते पर पडे हुए जल 
बिन्दु बी भाति, पापमस सद्'ुल्प, अद्युभ वचन मलिन विचार, 
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दुष्ट सस्कार और सम्पूर्ण रोग नि स्सहाय हैं, सहानुभूति रहित 
हैं, परन्तु तब मो इन का प्रभाव इतना प्रवल माना जाता है, 
कि इन के चिन्तन और ध्यानादि ही से मनुष्य अपविन्र मलीन 
तथा रोगो हो जाता है, तत्र सोचना चाहिए कि उत्त 'झोम्‌” के 
चिन्तन, जप और ध्यान का कितना प्रबल प्रभाव होगा जिस 
के साथ सारे ससार की सहानुभूति है। तव सन्‍्तों के शुभ 
सद्धूल्प, सकल महात्मात्री को मज्भुल कामनाएँ, झ्राखल भक्तो 
की शुद्ध भावसाएं हैं, जिन के सर्वोपरि सहायक परमात्मदेव 


स्वय हैं । 
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ओय उपायना का फल 


सकल ग्रदृश्य अमृत्त पदार्थों का ज्ञान शब्द द्वारा 
होता है, इस लिए ओम्‌ नाम का स्मरण ईदवर के 
जान की प्राप्ति का एक मान कारण है। यह स्मरण 
शुभ ओर पवित्रता प्रदान करता है। इस ग्रोमू जप 
ग्द्भा मे स्तान करने से मन के सारे मल उत्तर जाते 
है | पूर्व जीवन मे कितना हो कोई पापी क्यो न रहा 
हो, पर झ्रोम्‌ के निरस्तर पाठ से पवित्र हो जायेगा । 
ओम्‌ ध्यान से 'प्रत्येक चेतानाधिगमोउष्यन्तराया 
भावश्च” अन्तरात्मा का ज्ञान, प्राप्ति और रोगादि 
विध्तो का विनाश होगा । इ्वेताइवतर उपनिपद में 
कहा है “प्रपनी देह (हृदय) को अ्रणी लक्षडी बना 
कर प्रोम्‌ नाम का दूसरी अ्राणी बनावै । इन दोनो के 
बार २ रगडने (हृदय से प्राम्‌ जपने) से परमात्मदेव 
के दर्शन कर” इस नाम के अभ्यासी के नेत्र पलास के 
पत्ते की भाति विस्तृत और लिखे हुए दिखाई देंगे। 
उन मे प्रेम परिपूर्ण होगा, श्रोम भक्त का मुख पद्च, 
प्रफुल्लित सौम्य और तेजोमय रहेगा। झ्रोमू उपासक 
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को बाणी मधुवधिणी और आकपिणी होगो और झोम्‌ 
आश्वित का हृदय प्रसन्नता से भरपूर हा जायेगा ॥। 

जैसे चुम्बक से मिलकर लोहा भी चुम्वक हो जाता है 
ऐसे हा श्रोम्‌ को उपासना से उपासक परमात्मदेव के 
दिव्य गुणो को घारण करके परमानन्द को उपलब्ध 
कर लेता है। शोम्‌ !। श्रोम !! झोमू !! 

ओम प्रेम हो भक्त में, जैसे चांद चकोर | 

एक तार देखे उसे, करे साथ से भोर ॥ 

नाचे सुन के मेघ को, जैसे नाद मयूर। 

सारे तन में ओम से, बढ़े प्रेम का पूर ॥॥ 

आाकर्पिय होतें यथा, लोह चुम्बक को पा । 

तथा ३७ के ध्यान में खिच जाइए मन ला।॥ 

तुला ध्यान की धारिये, पलड़े प्राणापान । 

शब्द रत्न तोलो वहां, चित वृत्ति को तान ॥ 

बहती धारा चित्त की, उल्टी येह प्रपात । 

प्रकटे त्रिकुटो कुण्ड मे, सौदामिन संघात ॥ 

पुतल्नी धनु क्रो तानकर, मारिए नाम का तीर ॥ 

दर्श्षन सुन्दर ज्यो।त का, हरे पाप का पोर ॥ 


इति समाप्त: 


ब्डड्््ेचलनस्‍च््स्स्स्््च्््चज्च्््््ि्ञञस 
मुद्रित.--प्रकाश प्रेस, ५५-डिस्पेन्सरी रोड, देहरादुन। ' 
बललस्‍स्ल्ल्ल्ल्ल्ललललल्ललसलललललतत लत 
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